Cursos culturais - 2026

AEROJAZZ

0 AeroJazz combina elementos da danga e do jazz, sendo coreografado por meio de sequéncias pedagdgicas que estimulam a
expressdo corporal e a musicalidade dos participantes. A aula conta com um treinamento cardiorrespiratorio intervalado,
promovendo condicionamento fisico e bem-estar. Ndo é necessario ter experiéncia prévia em danca para participar.

DIA

HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA
SEX 09:00-10:00 Dangas 2 Paula Nivel Il Nascidos em 2011 ou anos anteriores
SEX 10:00-11:00 Dangas 2 Paula Nivell Nascidos em 2011 ou anos anteriores
SAB 09:00-10:00 Dancas 3 Marcos Misto Nascidos em 2011 ou anos anteriores
TER e QUI 08:00-09:00 Dangas 4 Marcos Nivel Il Nascidos em 2011 ou anos anteriores

ATELIERDEPINTURA

Oferece aos alunos orientagdo na pratica artistica, respeitando seus interesses individuais. A técnica utilizada é livre, permitindo uma
experiéncia criativa e personalizada. Os alunos podem explorar diferentes materiais, como tinta acrilica, 6leo, pastel oleoso, pastel
secoecolagem de recortes, ampliando suas possibilidades artisticas.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR  NIVEL FAIXA ETARIA

SEG 13:30-16:30 Di Cavalcanti Vera Misto Nascidos em 2012 ou anos anteriores
TER 09:30-12:30 Di Cavalcanti Vera Misto Nascidos em 2012 ou anos anteriores
TER 13:30-16:30 Di Cavalcanti Vera Misto Nascidos em 2012 ou anos anteriores
QUA 09:30-12:30 Di Cavalcanti Vera Misto Nascidos em 2012 ou anos anteriores
Qul 13:30-16:30 Di Cavalcanti Vera Misto Nascidos em 2012 ou anos anteriores

ATELIER DETECNICASMISTAS

0 curso oferece orientacdo na pratica artistica, permitindo o uso de técnicas livres. Possibilita o dominio técnico de diferentes tintas,
fornecendo suporte e aperfeicoamento das técnicas especificas aplicadas ao longo docurso.

HORARIO
09:30-12:30

DIA
SEG

LOCAL NIVEL

Misto

PROFESSOR FAIXA ETARIA

Di Cavalcanti Priscila Nascidos em 2010 ou anos anteriores

ATUALIZACAO CULTURAL

OCurso debateassuntosde interesse comum, escolhidos pelo grupo e professor tais como: Psicologia, artes, filosofia, politica,
histdria, economia e outros assuntos em destaque no Brasil e no mundo.

LOCANA HORARIO PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA
CarteSEX 14:30-16:30 André Misto Nascidosem201louanosanteriores
[ ) [ A U . & AU

O curso desenvolve a percepcao musical e a coordenacdo motora da crianca. Através de uma didatica direcionada para faixa etdria,

trabalhamos a coordenagdo motora, equilibrio, ritmo e a nogdo tempo e espago. Todas as habilidades sdo trabalhadas de uma
maneira lidica tornando o aprendizado um prazer.




DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA
SAB 14:00-15:00 Dangas 2 Karine Iniciagdo Nascidos em 2022*
SEG e QUA 14:00-15:00 Dangas 4 Sheila Iniciacdo Nascidos em 2022*
TER e QUI 14:00-15:00 Dangas 2 Karine Iniciacao Nascidos em 2022*
TER e QUI 15:00-16:00 Dancgas 2 Karine Iniciagao Nascidos em 2022*
BALLETCLASSICO-PREPARATORIO
Ensinar aos alunos os fundamentos da técnica de ballet classico (boa postura, coordenacdo motora, elegancia, equilibrio,

musicalidade, no¢do tempo e espaco, ritmo), preparando-o para os niveis mais adiantados.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA

SAB 09:30-10:30 Dangas 1 Sheila Preparatodrio Nascidos em 2021
SAB 10:30-11:30 Dangas 1 Sheila Preparatorio Nascidos em 2020
SAB 11:30-12:30 Dangas 1 Sheila Preparatorio Nascidos em 2019
SAB 12:00-13:00 Dangas 4 Preparatorio Nascidos em 2018
SAB 12:30-13:30 Dangas 1 Sheila Preparatorio Nascidos em 2017

BALLET CLASSICO - INFANTO-JUVENIL

Ocurso tem como propostadesenvolver acriatividade,adesinibicdo, a confianca de se apresentar em publico, a técnica correta do ballet classico.
No curso étrabalhadoocorpo comoinstrumentomaleavel de expressdo da fantasia e da criatividade. Para tal trabalhamos a
postura, o equilibrio, a percep¢io do ritmo e a suavidade dos movimentos.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA

SEG e QUA 09:00-10:00 Dangas 1 Bruno Prélell Nascidos entre 2018 e 2019
SEG e QUA 10:00-11:00 Dangas 4 Bruno Babylell Nascidos entre 2020 e 2021
SEG e QUA 15:00-16:00 Dangas 4 Sheila Baby | Nascidos em 2021

SEG e QUA 15:00-16:00 Dangas 2 Bruno Baby Il Nascidos em 2020

SEG e QUA 16:00-17:00 Dangas 4 Sheila Pré | Nascidos em 2019

SEG e QUA 16:00-17:00 Dangas 2 Bruno Préli Nascidos em 2018
SEG e QUA 17:00-18:00 Dangas 4 Sheila 12 ano Nascidos entre 2011 e 2017
SEG e QUA 17:00-18:00 Dangas 2 Bruno 32ano Nascidos entre 2007 e 2017
TER e QUI 14:00-15:00 Dangas 1 Dayane Baby | Nascidos em 2021

TER e QUI 15:00-16:00 Dangas 1 Dayane Baby Il Nascidos em 2020

TER e QUI 15:00-16:00 Dangas 4 Isac Prélell Nascidos entre 2018 e 2019
TER e QUI 16:00-17:00 Dangas 4 Isac 12 ano Nascidos entre 2011 e 2017
TER e QUI 17:00-18:00 Dangas 1 Dayane 22 ano Nascidos entre 2007 e 2017
TER e QUI 17:00-18:00 Dangas 4 Isac 3%2ano Nascidos entre 200/ e 2017/
TER e QUI 17:00-18:00 Dangas 2 Thalia 42 ano Nascidos entre 1998 e 2016
TER e QUI 15:00-19:00 Dancgas 2 I'halia 5% ano Nascidos entre 1998 e 2016
TERe QUI 19700-21:00 Dangas 2 Thatia 62¢€ 72ano Nascidos entre 1998 € 2016

BALLETCLASSICO-ROYALACADEMYOFDANCE

Com mais de quinze mil membros em 82 paises diferentes, a Royal Academy of Dance é uma das maiores e mais influentes
organizacdes de ensino e pratica de danca do mundo. O sistema de certificacdo consiste em aulas preparatdrias para exames de
qualificacio.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA
__SEG e QUA 18:00-19:00 Dancas 2 Bruno Grade 1 - Royal Nascidos entre 2007 e 2018



BALLET CLASSICO - ADULTO

Destinadoa pessoasadultasque jatémalguma experiéncia em danca e desejam retomar essa pratica. O foco esta no bem-estar fisico, respeitando
aslimita¢des naturais docorpo adulto, sem perder as caracteristicas essenciais desta modalidade. Ao longo do curso, o aluno desenvolvera um
melhor conhecimento das suas habilidades corporais, o que facilitara seu progresso em qualquer tipo de trabalho corporal futuramente. Como
resultado, o participante alcangara um corpo mais definido, além de ganhar maior flexibilidade, coordenagao, equilibrio e tdnus muscular.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA

SAB 08:00-09:30 Dangas 1 Sheila Adulto - Nivel Il Nascidos em 2007 ou anos anteriores
SEG e QUA 08:30-10:00 Dangas 4 Sayuri Adulto - Nivel | Nascidos em 2007 ou anos anteriores
SEG e QUA 10:00-11:30 Dangas 1 Sayuri Adulto - Nivel Il Nascidos em 2007 ou anos anteriores
SEG e QUA 11:00-12:30 Dangas 2 Bruno Adulto - Nivel Il Nascidos em 2007 ou anos anteriores
SEG e QUA 20:00-21:30 Dancgas 4 Thiago Adulto - Nivel Tll Nascidos em 2007/ ou anos anteriores

BALLET FULL BODY - STRENGTH & STRETCH

Umaaula deballetonde o objetivodos movimentos étonificare alongaro corpo. Os exercicios do ballet sdo usados para manter ativas as
articulagdes, os ligamentos, os tenddes e a musculatura. Com foco no nimero de repeti¢cdes dos passos e nas dindmicas aplicadas a eles,
junto com alongamento do ballet, é possivel melhorar a postura e a flexibilidade. Ao realizar a pratica fortalecendo o corpo, também sdo
prevenidaslesdes.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA

SEG 19:00-20:00 Dancas 3 Rita Misto Nascidos em 2007 ou anos anteriores
SEX 08:00-09:00 Dancas 1 Rita Misto Nascidos em 2007 ou anos anteriores
SEX 09:00-10:00 Dancgas 1 Rita Misto Nascidos em 2007 ou anos anteriores

BALLET WORKOUT

Ballet workout éum métodoqueretine técnicas do ballet classico, pilates e barra a terre e de um treino intervalado de alta intensidadeem
uma Unicaaula.Oprograma é adequado tanto para quem nunca fez ballet, como para quem ja tém conhecimento e deseja ganhar
eficiéncia, forcaecondicionamento fisico. E uma nova modalidade, que tem como objetivo incluir os treinos mais modernos,tornando a
praticamuitomais acessivel e eficaz.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA

SEG e QUA 08:00-09:00 Dangas 1 Bruno Adulto Nascidos em 2007 ou anos anteriores
SEG e QUA 20:30 -21 :30 0 | B Adul Nasci 2007 .
TER e QUI 08:00-09:00

BROADWAY TAP ADULTO

ConsisteemcombinarHollywood com o estilo classico de sapatear, geralmente incorporando elementos do jazz e do
ballet para criar uma performance sélida e que atraia o publico com a sua uniformidade.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL
SAB 13:00-14:00 Dancas 3 Luciana Adulto

Dancgas 1 Bruno Adulto Nascidos em 2007 ou anos anteriores

FAIXA ETARIA
Nascidosem2007ouanosanteriores

BROADWAY TAP INFANTO-JUVENIL

ConsisteemcombinarHollywood com o estilo classico de sapatear, geralmente incorporando elementos do jazz e do
ballet para criar uma performance sélida e que atraia o publico com a sua uniformidade.

FAIXA ETARIA
Nascidosentre2008e2018

NIVEL
InfantoJuvenil

LOCAL
Dangas 3

CANTO E TECNICA VOCAL - INDIVIDUAL ONLINE

OCursooferece aoaluno,apossibilidade dese“musicalizar” e teruma real vivéncia com a sua voz e a musica, o
desenvolvimento vocal (afinacdo, extensdo, qualidade e timbre) e da consciéncia ritmica e melddica.

DIA HORARIO
SAB 08:00-09:00

PROFESSOR
Luciana

FAIXA ETARIA
Nascidosem2016ouanosanteriores

LOCAL PROFESSOR NIVEL
AulasOnline Paula Misto

DIA HORARIO
TER 10:00-10:50




TER 11:00-11:50 Aulas Online Paula Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
TER 14:00-14:50 Aulas Online Paula Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
TER 15:00-15:50 Aulas Online Paula Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
TER 16:00-16:50 Aulas Online Paula Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
TER 17:00-17:50 Aulas Online Paula Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
TER 18:00-18:50 Aulas Online Paula Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
TER 19:00-19:50 Aulas Online Paula Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
TER 20:00-20:50 Aulas Online Paula Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores

CANTO E TECNICA VOCAL - INDIVIDUAL PRESENCIAL

OCursooferece aoaluno,apossibilidade dese"musicalizar” e terumareal vivencia com a sua voz € a musica, 0
desenvolvimento vocal (afinacdo, extensdo, qualidade e timbre) e da consciéncia ritmica e melddica.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA

SEG 09:00-09:50 Candido Portinari Daniela Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
SEG 10:00-10:50 Candido Portinari Daniela Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
SEG 11:00-11:50 Candido Portinari Daniela Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
SEG 12:00-12:50 Candido Portinari Daniela Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
SEG 13:00-13:50 Candido Portinari Joe Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
SEG 14:00-14:50 Candido Portinari Joe Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
SEG 15:00-15:50 Candido Portinari Joe Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
TER 09:00-09:50 Mozart Daniela Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
TER 10:00-10:50 Mercury Yara Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
TER 10:00-10:50 Mozart Daniela Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
TER 11:00-11:50 Mercury Yara Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
TER 11:00-11:50 Mozart Daniela Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
TER 12:00-12:50 Mozart Daniela Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
TER 13:00-13:50 Tom Jobim Yara Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
TER 14:00-14:50 JTCTMartins Yara Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
TER 15:00-15:50 JTCTMartins Yara Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
TER 18:00-18:50 Tom Jobim Daniela Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
TER 19:00-19:50 Candido Portinari Daniela Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
TER 20:00-20:50 Candido Portinari Daniela Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores |
TER 21:00-21:50 Candido Portinart Danieta Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
QUA 08:00-08:50 Candido Portinari Paula Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
QUA 09:00-09:50 Candido Portinari Paula Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
QUA 09:00-09:50 Beethoven Daniela Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
QUA 10:00-10:50 Candido Portinari Pauta Misto Nascidosem 2016 ou anos anteriores
QUA 10:00-10:50 Beethoven Daniela Misto Nascidos em 2016 ouanos anteriores
QUA 11:00-11:50 Beethoven Danieta Misto Nascidosem 2016 ouanos anteriores
QUA 12:00-12:50 Beethoven Danieta Misto Nascidosem 2016 ouanos anteriores
QUA 13:00-13:50 CandidoPortinari Pauta Misto Nascidosem 2016 ouanos anteriores
QUA 14-00-14-50 Beethoven Danieta Misto Nascidos em 2016 ouanos anteriores
QUA 14:00-14-50 CandidoPortinari Pautla Visto Nascidosem2016 ouanos anteriores
QUA 15:00-15:50 CandidoPortinari Pauta Misto Nascidosem2016 ouanos anteriores
QUA 18:00-18°50 Beethoven Joe Misto Nascidosem—2016-ou—anos—anteriores
QUA T19-00-19°50 Beethoven Joe Visto Nascidosem—2016ou—anos—anteriores

— QUA 200020050 Beethoven———————Joe———————listc  Nascidosem2016-ou-anos-anteriores——
—QUA 2T:00-21:50Beethoven——————Joe————————listo———Nascidos-em—2016-ou-anos-anteriores—
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Qul 13:30-14:20 Tom Jobim Daniela Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
Qul 14:00-14:50 Beethoven Joe Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
Qul 15:00-15:50 Beethoven Joe Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
Qul 16:00-16:50 Beethoven Joe Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
Qul 16:00-16:50 Candido Portinari Mauricio Nivel Il Nascidos em 2011 ou anos anteriores
Qul 17:00-17:50 Beethoven Joe Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
QUi 18:00-18:50 Candido Portinari Mauricio Misto Nascidos em 2011 ou anos anteriores
QuUI 18:00-18:50 Tom Jobim Daniela Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
QuUlI 19:00-19:50 Mercury Joe Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
QUi 19:00-19:50 Candido Portinari Mauricio Nivel Tl Nascidos em 2011 ou anos anteriores
Qul 19:00-19:50 Tom Jobim Daniela Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
Qul 20:00-20:50 Tom Jobim Daniela Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
Qul 271:00-21:50 Tom Jobim Daniela Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
SEX 08:00-08:50 Beethoven Joe Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
SEX 09:00-09:50 Beethoven Joe Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
SEX 10:00-10:50 Beethoven Joe Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
SEX T1T:00-11:50 Beethoven Joe Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
SEX 13:00-13:50 Beethoven Joe Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
SEX 14:00-14:50 Beethoven Joe Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
SAB 08:00-08:50 Mercury Paula Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
SAB 09:00-09:50 Mercury Paula Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
SAB 10:00-10750 Mercury Paula Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
SAB 11:00-11750 Mercury Pauta Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
SAB 13700-13750 Mercury Pauta Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
SAB 14700-14°50 Mercury Paula Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores |
SAB 15:00-15750 Mercury Paula Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores

CANTO E TECNICA VOCAL - DUPLA PRESENCIAL

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA

SEG 18:00-18:50 Candido Portinari Joe Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
QUA 11:00-11:50 Candido Portinari Paula Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
QUA 18:00-18:50 Candido Portinari Paula Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
QUA 19:00-19:50 Candido Portinari Paula Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
QUA 20:00-20:50 Candido Portinari Paula Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
Qul 09:00-09:50 Beethoven Joe Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
Qui 17:00-17:50 Candido Portinari Mauricio Nivel Il Nascidos em 2016 ou anos anteriores
Qul 18:00-18:50 Beethoven Joe Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores

CANTO E TECNICA VOCAL - TRIO PRESENCIAL

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA

SEG 16:00-16:50 Candido Portinari Joe InfantoJuvenil Nascidos entre 2012 e 2016

SEG 17:00-17:50 Candido Portinari Joe InfantoJuvenil Nascidos entre 2012 e 2016

SEG 19:00-19:50 Candido Portinari Joe Misto Nascidos em 2011 ou anos anteriores
QUA 16:00-16:50 Candido—Portinari Paula nfantoluvenit Nascidosentre 20122016
QUA 17:00-17:50 €andido-Portinari Paula infantotuvenit Nascidosentre2012e 2016

l S aulas!em comoo!]ellvo cen!ral ! e |evar a0s 1nleressa! oS con”emmen!os ! asICos ! € 1nicia¢ao ao l!avaqum”o, e, aIem de

torna-los principiantes na pratica desses instrumentos, é possivel que se melhore em cada participante a percep¢do em
apreciacdo musical e artistica em geral.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NiVEL FAIXA ETARIA

SEG 09:00-09:50 Beethoven Fabio Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores




SEG 10:00-10:50 Beethoven Fabio Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
SEG 11:00-11:50 Beethoven Fabio Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
SEG 12:00-12:50 Beethoven Fabio Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
SEG 13:00-13:50 Beethoven Fabio Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
QUA 10:00-10:50 Tom Jobim Fabio Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
QUA 11:00-11:50 Tom Jobim Fabio Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
QUA 12:00-12:50 Tom Jobim Fabio Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
QUA 17:00-17:50 J C Martins Fabio Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
QUA 18:00-18:50 J C Martins Fabio Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
QUA 19:00-19:50 J C Martins Fabio Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
QUA 20:00-20:50 J C Martins Fabio Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
QUA 21:00-21:50 J C Martins Fabio Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
Qul 17:00-17:50 Caro Bello Fabio Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
Qul 18:00-18:50 Caro Bello Fabio Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
Qul 19:00-19:50 Caro Bello Fabio Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
Qul 20:00-20:50 Caro Bello Fabio Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
Qul 2T1:00-21:50 Caro Bello Fabio Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
SEX 09:00-09:50 Tom Jobim Fabio Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
SEX 10:00-10:50 Tom Jobim Fabio Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores
SEX TT:00-11:50 Tom Jobim Fabio Misto Nascidos em 2016 ou anos anteriores

CERAMICA

Introducdo as nog¢oes basicas de manuseio, confeccdo e acabamento de pegas utilitarias e artisticas, conforme a
preferéncia do aluno.

DIA

HORARIO

LOCAL

PROFESSOR

NIVEL

FAIXA ETARIA

Qul

09:30-12:30

Di Cavalcanti

Priscila

Misto

Nascidos em 2010 ou anos anteriores

ORAL

|

Reunir e oferecer aos associados jovens e adultos a oportunidade de Participarem de um grupo artistico de canto coral,
através de aulas-ensaio e Apresentacdes, contribuindo para a ampliagdo da cultura musical de seus participantes e do

publico.
DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIiVEL FAIXA ETARIA
QUA 20:20-22:20 Teatro Paineiras Ana Yara Misto Nascidos em 2009 ou anos anteriores

DANCA ARABE FEMININA

Vocé vai conhecer e praticar as dancas arabes respeitando seu corpo e explorando suas possibilidades. No curso sera
ensinada a danca do ventre, as dangas caseiras arabes (como as drabes dancam nas festas) e outras dancas tradicionais,
com uma professora descendente de sirios, que é bailarina, musicista e pesquisadora.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA

TER 10:00-11:30 Dangas 2 Marcia Nivel | Nascidos em 2013 ou anos anteriores
TER 11:30-13:00 Dancas 2 Marcia Nivel Il Nascidos em 2013 ou anos anteriores
SEX 08:00-09:30 Corpo e Arte Marcia Nivel | Nascidos em 2013 ou anos anteriores
SEX 09:30-11:00 Corpo e Arte IVlarcia Nivel | Nascidos em 1975 ou anos anteriores
SEX 11:00-12:30 Corpo e Arte Viarcia Nivel Il Nascidos em 2013 ou anos anteriores

DANCA DE SALAO




O curso ensina varios ritmos de danca, dos mais simples as evolu¢cdes mais floreadas, tais como: bolero, tango, samba de

gafieira, valsa, merengue, rumba, etc. As aulas de danca de saldo sdo praticadas em dupla, pois um precisa do auxilio do
outro para que a danca acontega. E preciso sempre ter o papel do condutor e o da conduzida.

AULA PARTICULAR

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA

QuA 16:30-18:00 Corpo e Arte Vagner Misto Nascidos em 2011 ou anos anteriores

SEX 11:00-12:00 Dancas 3 Helen Misto Nascidos em 2011 ou anos anteriores
1:30 SEMANAL - CASAL

DIA HORARIOQ LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA

TER et Dangas 3 Helen Nivel | Nascidos em 2011 ou anos anteriores

b i Dangas 3 Vagner Nivel | Nascidos em 2011 ou anos anteriores

e it Dangas 3 Vagner Nivel | Nascidos em 2011 ou anos anteriores
1:30 COM BAILARINO

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA

TER 20:00-21:30 Dangas 3 Helen Nivellll Nascidosem201louanosanteriores
1:00 SEMANAL - CASAL

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA

SEG 20:00-21:00 Dangas 3 Vagner Misto Nascidos em 2011 ou anos anteriores

Qui 20:00-21:00 Dangas 3 Helen Nivel Il Nascidos em 2011 ou anos anteriores
COM BAILARINO

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA

Qul 20:00-21:00 Dangas 3 Helen Nivellll Nascidosem201louanosanteriores
DANCADOVENTRE

O curso ensina a técnica da danga do ventre através de movimentos corporais especificos da disciplina, trabalha a
conscientizacdo corporal, estimula a auto-estima e auxilia na manutencdo de uma postura elegante.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA
TER e QUI 18:00-19:00 Dangas 4 Marcia Nivel Il Nascidos em 2011 ou anos anteriores
TER e QUI 19:00-20:00 Dangas 4 Marcia Nivel | Nascidos em 2011 ou anos anteriores
TER e QUI 20:00-21:30 Dangas 4 Marcia Nivel 111 Nascidos em 2011 ou anos anteriores

DANCAFLAMENCA - APERFEICOAMENTO

O curso estimula o aprimoramento da danga flamenca, desenvolve um trabalho em grupo. Neste curso o aluno ird
aperfeicoar e aprimorar as técnicas ja consistentes, desenvolvendo velocidade e dominio ritmico.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA
TER e QUI 11:30-12:30 Dangas 3 Renata Aperfeicoamento Nascidos em 2013 ou anos anteriores
TER e QUI 14:30-15:30 Dangas 3 Priscila Aperfeicoamento Nascidos em 2013 ou anos anteriores

DANCA FLAMENCA

O curso ensina a arte flamenca, englobando todos os ritmos,
abanico, manton, castanholas, baston e etc.

inclusive ensinando o manejo de aderecos tais como:

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA
TER e QUI 08:00-09:00 Dangas 3 Renata Nivel | Nascidos em 2013 ou anos anteriores
TER e QUI 09:00-10:00 Dancas 3 Renata Nivel Il Nascidos em 2013 ou anos anteriores




TER e QUI 10:00-11:30 Dangas 3 Renata Nivel I Nascidos em 2013 ou anos anteriores
TER e QUI 15:30-16:30 Dangas 3 Priscila Nivel | Nascidos em 2013 ou anos anteriores
TER e QUI 16:30-18:00 Dancgas 3 Priscila Nivel Tl Nascidos em 2013 ou anos anteriores
TER e QUI 18:00-19:00 Dancas 3 Priscila Nivel Tl Nascidos em 2013 ou anos anteriores

DANCA MODERNA ADULTO

Ocurso trabalha o corpo dando énfase ao sistema muscular, através da técnica de Marta Graham.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA
TER e QUI 08:00-10:00 Dancas 2 Reinaldo Nivel I Nascidos em 2000 ou anos anteriores
TER e QUI 18:00-19:00 Dancas 1 Reinaldo Nivel | Nascidos em 2000 ou anos anteriores
TER e QUI 19:00-20:30 Dangas 1 Reinaldo Nivel 11 Nascidos em 2000 ou anos anteriores

DANCA MODERNA TEEN

Aaulade dangamodernatemcomo base o método de martha graham e contemporaneo. Um trabalho de contracio e
expansdo com énfase no eixo central. Necessaria experiéncia em qualquer modalidade da area de danca.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA
SEX 16:00-17:30 Dancas 2 Reinaldo Misto Nascidos entre 2001 e 2011*

DANCE HITS

Nourso seraestudado o universo femininodentro dos estilos da danga de saldo.A sinuosidade do corpo, os enfeites, postura,
equilibrio, sensualidade dentro dos passos dosdiversos ritmos da danga a dois, desdezouk até o tango, passando pelo forrd, samba e
salsa. Tudo com muita diversao. Aula ideal paramulheres que adoram dancar. *****Somente para Mulheres*****

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXAETARIA
TER 19:00-20:00 Dancas 3 Helen Feminino Nascidos em 2011 ou anos anteriores

DESENHO INFANTIL

Despertaro interessedacriangapela arte, estimulando o desenvolvimento da habilidade de desenho, imaginac¢ao, observacao e
criatividade.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXAETARIA

SEG 16:30-17:50 Di Cavalcanti Vera Infantil Nascidos entre 2012 e 2018*
TER 16:30-17:50 Di Cavalcanti Vera Infantil Nascidos entre 2012 e 2018*
QUA 15:00-16:20 Di Cavalcanti Vera Infantil Nascidos entre 2012 e 2018*
QUA 16:30-17:50 Di—Cavalcanti Vera Infantil Nascidos entre 2012 € 2018*
Qui 16:30-17-50 Di—Cavalcanti Vera Tnfantil Nascidosentre 2012 ¢ 2018*
SEX 15:00-16:20 Di-Cavalcanti Vera Tnfantil Nascidosentre 2012 e2018*

EDUCACAO SOMATICA

O cursofornece elementos para a compreensao e o didlogo do gesto, postura e forma do corpo; faz do uso de exercicios um método de
conscientizagdodeginastica e deutilizagdo corporal; fornece elementos que facilitem o equilibrio motor, o funcionamento harmonioso
e o bem-estar no plano fisico e mental.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA
SEG e QUA 09:00-10:00 Corpo e Arte Daniel Misto Nascidos em 2010 ou anos anteriores




SEG e QUA 10:00-11:00 Corpo e Arte Daniel Misto Nascidos em 2010 ou anos anteriores
SEG e QUA 11:00-12:00 Corpo e Arte Daniel Misto Nascidos em 2010 ou anos anteriores
SEG e QUA 14:00-15:00 Corpo e Arte Daniel Misto Nascidos em 2010 ou anos anteriores
SEGe QUA 15:00-16:00 Corpo e Arte Daniel Misto Nascidos em 2010 60U anos anteriores

HISTORIA DA ARTE

Ocursoofereceao participante a oportunidade de explorar de forma prazerosa a histéria da arte desde os tempos antigos até o
presente,por meio deleituras, pesquisas, slides, videos e visitas a museus, os alunos verao obras de arte significativas do mundo todo.
Havera discussoes sobre eventos historicos significativos, periodos, estilos de arte, obras de arte especificas, e questdes, temas que
conectam essas obras.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXAETARIA

SEG 15:30-17:30 Leonardo Da Vinci Edu Adulto Nascidos em 2007 ou anos anteriores
SEG 18:00-20:00 Leonardo Da Vinci Edu Adulto Nascidos em 2007 ou anos anteriores
Qui 14:00-16:00 Leonardo Da Vinci Edu Adulto Nascidos em 2007 ou anos anteriores
SEX 14:00-16:00 Leonardo Da Vinci Edu Adulto Nascidos em 2007 ou anos anteriores

HISTORIA DA HUMANIDADE

Apresentar umavisdoabrangenteecriticadatrajetéria da humanidade, desde as primeiras civilizacdes até a contemporaneidade,
analisando osprincipaiseventos,transformagdes sociais, culturais, politicas e econémicas que moldaram o mundo.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXAETARIA
TER 16:00-18:30 Leonardo Da Vinci Edu Misto Nascidos em 2007 ou anos anteriores

HISTORIA DA MUSICA OCIDENTAL

Identificarosperiodoshistdricos da MusicaUniversal;relacionar os varios movimentos artisticos e suas interinfluéncias; reconhecer
oscompositoresrepresentantes de cadaperiodohistorico.

DIA  HORARIO LOCAL PROFESSOR NIiVEL FAIXA ETARIA
TER 11:00-12:30 Leonardo Da Vinci Ana Maria (Voluntaria) Misto Nascidos em 2009 ou anos anteriores

INICIACAO TEATRAL - OFICINA DOS MENESTREIS

Umcursodiferenteonde trabalhaa musicalidade, expressdo artisticae  corporal, autoestima, oralidade, sociabilidade,
espontaneidade,criatividade eobrincar defazerarte.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIiVEL FAIXA ETARIA
SEG 16:00-16:50 Teatro Paineiras e Corpo e Arte OFICINA DOS MENESTREIS Infantil Nascidos entre 2019 e 2021
SEG 17:00-17:50 Teatro Paineiras e Corpo e Arte OFICINA DOS MENESTREIS Infantil Nascidos entre 2019 e 2021

INTRODUCAO AO USO DE SAPATILHAS DE PONTA

Introduziratécnica basicadepontas paraalunasdeballet classicoadulto; fortalecer os musculos necessarios para a pratica de
pontas;desenvolver aconsciénciaeo cuidadonecessariopara apraticasegura

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA
SEG e QUA 11:30-12:10 Dancas 1 Sayuri Adulto Nascidos em 2007 ou anos anteriores




JAZZ ADULTO

Desenvolver aintegracdo do aluno através da expressao corporal, criatividade e aprimoramento técnico da disciplina. O curso
desenvolve o ritmo,coordenag¢io motora e musicalidade, através da expressdo corporal e criatividade.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA
SEG e QUA 07:30-09 :00 Dangas 2 Silvia Adulto - Nivel Ill Nascidos em 2007 ou anos anteriores
SEG e QUA 09:00-10:00 Dangas 2 Silvia Adulto - Nivel Il Nascidos em 2007 ou anos anteriores
SEG e QUA 10:00-11:00 Dangas 2 Silvia Adulto - Nivel I Nascidos em 2007 ou anos anteriores
SEG e QUA 18:00-19:30 Dangas 1 Roni Adulto - Nivel IV Nascidos em 2007 ou anos anteriores
SEGe QUA 19:00-20:30 Dangas 2 Thayna Adulto - Nivel T Nascidos em 2007 0U anos anteriores

JAZZ DANCE ADULTO

Umcursovoltado para o desenvolvimento da expressdo corporal, da sensibilidade artistica e do aprimoramento técnico da
modalidade.Aproposta é proporcionar uma experiéncia dindmica e envolvente, permitindo que os alunos explorem seu potencial
artistico enquanto aprimoram postura, flexibilidade, musicalidade e coordenagdo motora.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA
SEG e QUA 11:00-12:00 Dancgas 4 Roni Adulto Nascidos em 2007 ou anos anteriores
SEG e QUA 15:00-16:00 Dangas 1 Roni Adulto Nascidos em 2007 ou anos anteriores

JAZZ DANCE MAIS

0 jazz danceé umaforma dese expressar artisticamente, que mistura estilos eprincipios técnicos do ballet, danca contemporanea e da
das dangas urbanas. Aaula inclui alongamentos, adapta¢do aos ritmosetrabalho muscular de varias partes do corpo, principalmente
pernas e bracos. Junte a issoadiversdo de uma aula em grupoeo desenvolvimento da coordenacdo motora e da sensualidade, elevando a
suaautoestima, e ojazz se torna um exercicio completo.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA

SAB

12:00-13:00

Luciana

Adulto

Nascidos em19900u anos anteriores

Dangas 3

JAZZ INFANTO-JUVENIL

Ocursodesenvolveapercepgio,criatividade e senso artistico, através das técnicas da disciplina.

DIA HORARIO LOCAL  PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA

SAB 09:00-10:30 Dancas 4 Luciana Infantoluvenil Nascidos ?ntre 2014 e 2015

SAB 09:00-10:30Dangas 2 Karine Infantoluvenil Nascidos em 2016

SAB 10:30-12:00 Dancas 4 Luciana InfantoJuvenil Nasciclos entre 2017 e 2015

SAB 10:30-12:00 Dangas 2 Karine InfantoJuvenil Nascidos entre 2007 e 2011

SAB 12:00-13:30 Dangas 2 Karine InfantoJuvenil Nascidos entre 2012 e 2013
SEG e QUA 16:00-17:00 Dangas 1 Roni InfantoJuvenil I.\faSC!C!OS entre Nfl € Auf
SEG e QUA 17:00-18:00 Dangas 1 Roni InfantoJuvenil ':‘Idb('fqlos enfre fgf? < fgf:
TER e QUI 16:00-17:00  Dancas 1 Dayane InfantoJuvenil I'\:"”".'_IUU’ c”f' € ::1*:’ © ::::
TEReQUI 16:00-17:00 Dangas 2 Karine InfantoJuvenil ASEAES B IE sV = euas

MODELAGEM, CORTE E COSTURA

Explora osprincipaisconceitosdamodelagemplananecessarios para quem deseja costurar suas préoprias roupas, de maneira
pratica e intuitiva.

DIA

HORARIO

LOCAL

PROFESSOR

NIVEL

FAIXA ETARIA




TER 09:30-12:30 Candido Portinari Nawira Iniciantes Nascidos em 2007 ou anos anteriores
Qul 10:00-13:00 Candido Portinari Nawira Iniciantes Nascidos em 2007 ou anos anteriores

MOSAICO

Aprendaaartedomosaico criando pecas utilitarias ou painéis decorativos. Transforme caquinhos coloridos em trabalhos artisticos tnicos e
expressivos.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA
QUA 13:30-15:00 Di Cavalcanti Vera Misto Nascidos em 2012 ou anos anteriores

MUSICALIZACAO INFANTIL

OCursoiniciao processode alfabetizagdo musical, desenvolvimento de nog¢des de ritmo, percep¢do musical (melodia, harmonia e timbre), coordenagdo
motoraemusicalidadeparano futuro auxiliar a crianc¢a no estudo de um instrumento musical ou canto. Assim como o inicio da alfabetiza¢do das criancas
antes de completarem sete anos de idade.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA
SEG 14:50-15:20 Tom Jobim Mateus Grupo RN Nascidos em 2025
SEG 15:30-16:00 Tom Jobim Mateus Grupo 2 Nascidos em 2023
SEG 16:10-16:40 Tom Jobim Mateus Grupo 1 Nascidos em 2024
SEG 16:50-17:20 fom Jobim Mateus Grupo 3 Nascidos em 2022
SEG 17:30-18:00 Torm Jobim Viateus Grupo4eb5 Nascidos entre 2020 e 2021
TER 10-00-10-30 Tom jU:L‘)illl Mateus Grupo 1 Nascidos em 2024
TER 10:30-11:00 rom—obrm viateus Grupo sea Nascidos entre 2021 e 2022
TER 11710-11740 Fom J'vbfm Mateus Grupo 2 Nascidos em 2023
o ST . |nh:2 1V:dfeus \:“"pu f Nascidos em 2024
ER 16001636 Tom_lobim o Grino Nascldos em 2022
FER 16:00-16:36 ) Mateus orapo—= Nascidos em 2023
TER 16-40-17-10 Tom_Jobim Nk Grune-d-et
T o ) WItEHs STERETTES Nascidos entre 2020 e 2021
TER 17:20-17-50 Tom Jobim Mateus Grupo-6
QUA 14:00-14:30 Tom Jobim Yara GrupoRN Nascidos em 2019
QUA 14:40-15:10 Tom Jobim Yara Grupo 1 Nascidos em 2025

. QuA 15.95_15.55 Tom Jobim Vara Gruno 2 Nascidos em 2024
QUA 16:10-16:40 Tom Jobim Yara Grupo 3 Nascidos em 2023
QUA 16:50-17:20 Tom Jobim Vara Grupo 4 Nascidos em 2022
QuA 17:30-18:00 Tom Jobim Yara Grupo5 e 6 Nascidos em 2021
Qul 14:30-15:00 Tom Jobim Daniela Grupo 1 Nascidos entre 2019 e 2020
Qul 15:10-15:40 Tom Jobim Daniela Grupo 2 Nascidos em 2024
Qul 15:50-16:20 Tom Jobim Daniela Grupo3e4 Nascidos em 2023
Qul 16:30-17:00 Tom Jobim Daniela Grupo5e6 Nascidos entre 2021 e 2022
SAB 09:00-09:30 Tom Jobim Cecilia Nascidos entre 2019 e 2020
SAB 09:40-10:10 Tom Jobim Cecilia Grupo 1 Nascidos em 2024
SAB 10:20-10:50 fom Jobim Cecilia Grupo 2 Nascidos em 2023
SAB 11:00-11:30 rom-Jjobim Cecilia Grupo 3 Nascidos em 2022
SAB 11:30-12:00 Tomjobim Cedilia Grupo 4 Nascidosem 2021

Grupo5¢€6 Nascidosentre2019e2020

OFICINA DE CIRCO

Alémde ensinar a arte circense, o curso tem como objetivo atingir o equilibrio fisico e mental integrando e socializando
sempre através da arte-educacdo. Transmite conceitos de disciplina e organizacdo, através de exercicios de
condicionamento fisico, alongamento e trabalhos de corpo, além de prevenir e corrigir lesdes posturais, descontrair,
desinibir, proporcionar autocontrole, dominio e concentracdo. Sdo ensinadas técnicas de: Malabarismo, Equilibrismo,
Trapézio, Cama elastica, Monociclo, Tecido, Lacos e Chicotes.




DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR  NIVEL FAIXA ETARIA

SAB 09:00-10:00 Ginasio Ginastica Artistica Silvia Misto Nascidos entre 2014 e 2019

SAB 10:00-11:00 Ginasio Ginastica Artistica Silvia Misto Nascidos entre 2014 e 2019

SAB 11:00-12:00 Ginasio Ginastica Artistica Silvia Misto Nascidos em 2014 ou anos anteriores
SAB 12:00-13:00 Ginasio Ginastica Artistica Silvia Misto Nascidos entre 2014 e 2019

OFICINA DE INCLUSAO DIGITAL

Despertar o interessepor interagir amigavelmente com o seu celular, e se sentir mais confiante e independente.
Programacdo do moédulo I: sentido da navegacdo, ajustes de configuracdo do seu celular, WhatsApp: atualizando perfil,
conversas, ligacdes, camera, seguranca eletronica, regras de grupo.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA
Qul 10:00-11:00 Leonardo Da Vinci Ana Misto Nascidos em 1965 ou anos anteriores
Qul 11:00-12:00 Leonardo Da Vinci Ana Misto Nascidos em 1965 ou anos anteriores

~

OFICINA DE TECNICAS DE EXPRESSAO VOCAL

Ofereceaosassociadosaoportunidadededescobriredesenvolversua voz e percepcdo auditiva

NIVEL FAIXA ETARIA
Nascidosem2009ouanosanteriores

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR
QUA 18:00-19:30 TeatroPaineiras Ana Yara Misto

PIANO - AULA PARTICULAR ONLINE

OCursoofereceaoalunodominiosobreaestruturado instrumento, sobre as formas de notacdes, técnicas e repertorios.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA

TER 11:00-11:50 Aulas Online Leandro Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
QUA 13:00-13:50 Aulas Online Leandro Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
QUA 17:00-17:50 Aulas Online Leandro Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
Qul 13:00-13:50 Aulas Online Leandro Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
Qul 14700-14°50 Aulas Online Leandro Misto Nascidos em 2018 0u anos anteriores
Qut 19700-19:50 AultasOntine Leandro Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEX 16:00-16-50 AutasOnline teandro Misto Nascidosem 2018 ouanos anteriores

PIANO - AULA PARTICULAR - PRESENCIAL

OCursoofereceaoalunodominiosobreaestruturadoinstrumento, sobre as formas de notag¢des, técnicas e repertorios.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA

SEG 08:00-05:50 Mozart Adriana Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEG 09:00-09:50 Mozart Adriana Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEG 10:00-10:50 Mozart Adriana Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEG 1T:00-11:50 Mozart Adriana Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEG 13:00-13:50 Mozart Adriana Misto Nascidos em 2018 0u anos anteriores
SEG 13700-13750 Mercury Hector Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEG 14-00-14-50 Vitatobos Ester Visto Nascidosem 2018 ouanos anteriores
SEG 14.00‘14.50 rv’:ULdlt Adl ;dl a rVI“)tU Nqa\.;duo <l "018 ou daliios al ItCI ;UI <o




SEG 14:00-14:50 Mercury Hector Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEG 15:00-15:50 VilaTobos Ester Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEG 15:00-15:50 JCMartins Alexandre Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEG 15:00-15750 Mozart Adriana Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEG 15:00-15-50 Mercury Hector vtisto Nascidosem 2018 ouanos anteriores
SEG 16:00-16-560 Vitatobos Ester Misto Nascidosem—2018-ou—anos—anteriores
SEG 16:00-16:560 +E-Martins Alexandre Misto Nascidos-em-2018-ou-anos—anteriores
SEG 16:00-16:50 Mozart Adriana Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEG 16:00-16:50 Mercury Hector Misto Nascidos-em-2018-ou-anos-anteriores
SEG 17:00-17:50 Vila_Lobos Ester Misto Nascidos_em-2018 ou_anos_anteriores
SEG 17:00-17:50 ] C Martins Alexandre Misto Nascidos_em 2018 ou_anos_anteriores
SEG 17:00-17:50 Mozart Adriana Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEG 17:00-17:50 Mercury Hector Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEG 18:00-18:50 Vila Lobos Ester Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEG 18:00-18:50 J C Martins Alexandre Misto Nascidos em 2008 ou anos anteriores
SEG 18:00-18:50 Mozart Adriana Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEG 18:00-18:50 Mercury Hector Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEG 19:00-19:50 Vila Lobos Ester Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEG 19:00-19:50 Mozart Adriana Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEG 19:00-19:50 Mercury Hector Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEG 20:00-20:50 Mozart Adriana Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
TER 09:00-09:50 Vila Lobos Adriana Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
TER 09:00-09:50 J C Martins Cristiana Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
TER 10:00-10:50 Vila Tobos Adriana Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
TER TT:00-11:50 Vila Lobos Adriana Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
TER 11700-11:50 JCMartins Cristiana Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
TER 13:00-13750 Vitatobos Adriana Misto Nascidosem 2018 ouanos anteriores
—TER 13:00-13:560 FCvtartins Cristiana vtisto Nascidosem—2018-ou—anos—anteriores
TER 13:00-13:56 Mereury Ktatrs Misto Nascidos—em—2018-ou—anos—anteriores
TER 14:00-14-50 Vila Lobos Adriana Miste Nascidos em 2018 ou anos anteriores
TER 14:00-14:50 Mozart Rodrigo Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
TER 14:00-14-50 Mercury. Klaus Misto Nascidos_em-2018_ou-anos_anteriores
TER 15:00-15:50 Vila_Lobos Adriana Misto Nascidos_em 2018 ou_anos_anteriores
TER 15:00-15:50 Mercury Klaus Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
TER 16:00-16:50 Vila Lobos Adriana Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
TER 16:00-16:50 J C Martins Cristiana Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
TER 16:00-16:50 Mozart Rodrigo Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
TER 16:00-16:50 Mercury Klaus Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
TER 17:00-17:50 Vila Lobos Adriana Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
TER 17:00-17:50 J C Martins Cristiana Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
TER 17:00-17:50 Mozart Rodrigo Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
TER 17:00-17:50 Mercury Klaus Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
TER 18:00-18:50 Vila Lobos Adriana Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
TER 18:00-18:50 J C Martins Cristiana Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
TER 18:00-18:50 Mercury Klaus Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
TER 19:00-19:50 VilaTobos Adriana Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
TER 19:00-19:50 Mercury Klaus Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
TER 20:00-20750 Vitatobos Adriana Misto Nascidos em 2018 60U anos anteriores
- -00-08: P firra . — teriore
QUA 09:00-09:560 FEMhartins Nina Misto Nascidosem—2018-ou—anos—anteriores
QUA 16:00-10:560 +EMartins Nina Misto Nascidosem—2018-ou—anos—anteriores
QUA 11:00-11:560 -E-Martins Nina Miste Nascidos-em-2018-ou-anos-anteriores




QUA 11:00-11:50 Mozart Alexandre Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
QUA 12:00-12:50 JTCMartins Nina Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
QUA 15:00-15:50 IMlozart Klaus Misto Nasciaos em Z201s ou anos anteriores
QUA 15:00-15:50 viercury AleXahdre IVIISTO NasCldos em ZUls OU ahos anteriores
—QUA 14-00-14-50 Vitatobos Hector Misto Nascidosem 2018 ouanos anteriores
OVLLA 1 4--00-3- A0 L MANA | | W N N | 20949 e -
WYLUA 14.UU=15.0U JCIVIATLUITTS I'\UUIISU VIS LU NASCIUUS TTIT ZU Lo OU diTtos difitcriorcs
OLLA 1400140 I et Al el 2019 + H
KUA 15.UU1S.JU wioZaic Nradus LAALAae ) NaAsSCIUUS TITIT ZU 10 UU arlivus aritcrivurcos
QUA 14:00-14:50 Mercury Alexandre Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
QLIA 15:00-15:50 \_I!!a !_nbnc Hector Misto !\‘lacridnc em-2018-ou-anos-anteriores
QUA 15:00-15:50 Mozart Klaus Misto. Nascidos_em-2018_ou-anos-anteriores
QUA 15:00-15:50 Mercury Alexandre Misto Nascidos_em 2018 ou_anos_anteriores

QUA 16:00-16:50 Vila Lok H Mi Nascid 5018 .

QUA 16:00-16:50 J C Martins Rodrigo Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
QUA 16:00-16:50 Mozart Klaus Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
QUA 16:00-16:50 Mercury Alexandre Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
QUA 17:00-17:50 Vila Lobos Hector Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
QUA 17:00-17:50 Mozart Klaus Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
QUA 17:00-17:50 Mercury Alexandre Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
QUA 18:00-18:50 Vila Lobos Hector Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
QUA 18:00-18:50 Mozart Klaus Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
QUA 19:00-19:50 Mozart Klaus Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
Qul 08:00-08:50 J C Martins Joe Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
Qul 08:00-08:50 Mozart Nina Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
Qul 09:00-09:50 Mozart Nina Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
Qult T0:00-10:50 Mozart Nina Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
Qut 11700-11:50 Mozart Nina Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
QUI 15°UU-150U viercury Nima Misto I\IaSCidOS em 2018 ouanos anteriores
QUt 14-60-14-560 Vitatobos Adriana Misto Nascidosem—2018ou—anos—anteriores
Qut 14:00-14-56 +E-Martins Estet Misto Nascidos—em—2018-ou—anos—anteriores
Qul 14:00-14:50 Mereury Nina Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
Qul 15:00-15:50 Vila Lobos Adriana Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
Qul 15:00-15:50 ) C_Martins Ester Misto Nascidos_em-2018_ou-anos_anteriores
Qul 15:00-15:50 Mozart Klaus Misto Nascidos_em 2018 ou_anos_anteriores
QUI 15:00-15:50 Mercury Nina Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
Qul 16:00-16:50 Vila Lobos Adriana Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
Qui 16:00-16:50 J C Martins Ester Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
QuUI 16:00-16:50 Mozart Klaus Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
Qul 16:00-16:50 Mercury Nina Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
Qul 17:00-17:50 Vila Lobos Adriana Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
Qul 17:00-17:50 J C Martins Ester Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
Qul 17:00-17:50 Mozart Klaus Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
Qul 17:00-17:50 Mercury Nina Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
Qul 18:00-18:50 Vila Lobos Adriana Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
Qul 18:00-18:50 J C Martins Ester Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
Qul 18:00-18:50 Mercury Nina Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
Qul 19:00-19:50 VilaTobos Adriana Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
Qul 19:00-19:50 JCTMartins Ester Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
Qut 20:00-20750 VitaLobos Adriana Misto Nascidos em 2018 60U anos anteriores
SEX 09:00-09:50 JCMartins Cristiana vhisto Nascidosem 2018 ouanos anteriores
SEX 10:00-10:50 FCMartins Cristiana Misto Nascidosem—2018-ou—anos-anteriores
SEX 11:00-11:560 +EMartins €ristiana Misto Nascidosem—2018-ou—anos—anteriores
SEX 13:00-13:50 Vila-tebes Kiaus Miste Nascidos-em-2018-ou-anos-anteriores




SEX 13:00-13:50 J C Martins Cristiana Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEX 14:00-14:50 Vila Lobos Klaus Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEX 14:00-14:50 JCMartins Cristiana Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEX 14700-14750 Mozart Ester Misto Nascidos em 2018 0u anos anteriores
SEX 14-00-14-50 Mercury Alexandre vtisto Nascidosem 2018 ouanos anteriores
SE“ 15 GG"J‘.S SG ‘Vliid LUIUUb Kidu) rV‘iibtU NdbL;u‘Ub (=100 2018 Ou drltos dlltl‘.‘l;UlC)

1 18

1 r 18
SEX 16:00-16:50 Vila_Lobos Klaus Misto Nascidos_em-2018 ou-anos-anteriores
SEX 16:00-16:50 ] C Martins Cristiana Misto Nascidos_em_ 2018 ou_anos_anteriores
SEX 16:00-16:50 Mozart Ester Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEX 16:00-16:50 Mercury Alexandre Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEX 17:00-17:50 Vila Lobos Klaus Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEX 17:00-17:50 J C Martins Cristiana Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEX 17:00-17:50 Mozart Ester Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEX 17:00-17:50 Mercury Alexandre Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEX 18:00-18:50 Vila Lobos Klaus Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEX 18:00-18:50 J C Martins Cristiana Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEX 18:00-18:50 Mozart Ester Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEX 19:00-19:50 J C Martins Cristiana Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEX 19:00-19:50 Mozart Ester Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SAB 08:00-08:50 J C Martins Nina Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SAB 09:00-09:50 Vila Lobos Ester Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SAB 09:00-09:50 JTCTMartins Nina Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SAB 10:00-10750 VitaLobos Ester Misto Nascidos em 2018 0ou anos anteriores |
SAB 1UUU-1UOU VIOZart Aiexandre Misto I\IdSCidOS em 2018 ouanos anteriores
SAB 11:60-11:560 Vita-tobos Ester vtisto Nascidosem—2018-ou—anos—anteriores
SAB 1+1:00-11:56 Mozart Alexandre Misto Nascidos-em-2018-ou-anos—anteriores
SAB 12:00-12:50 i i iel 2018

SAB 13:00-13:50 Vila_Lobos Ester Misto Nascidos_em-2018_ou-anos_anteriores
SAB 13:00-13:50 ] C_ Martins Nina Misto Nascidos_em_ 2018 ou_anos_anteriores
SAB 13:00-13:50 Mozart Alexandre Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SAB 14:00-14:50 Vila Lobos Ester Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SAB 14:00-14:50 J C Martins Nina Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SAB 15:00-15:50 Vila Lobos Ester Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SAB 15:00-15:50 J C Martins Nina Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores

RITMOS DANCE

Nessecursovamosdancar com diversos estilos musicais (samba, salsa, merengue, forrd, anos 70, zouk) criando sequéncias, e
movimentagdes simples, para que todas, consigam acompanhar, independente do seu nivel de danca. Aula ideal para mulheres que
adoramdangar. *****Somente para Mulheres*****

FAIXAETARIA
Nascidos em 2011 ou anos anteriores

LOCAL PROFESSOR NIVEL
Dangas 3 Helen Adulto

DIA HORARIO
SEX 09:00-10:00




RITMOS LATINOS - INTENSIVO

Olntensivdo deRitmosLatinoséuma vivénciacurta eintensa que mistura os estilos mais envolventes da América Latina - como salsa, bachata, merengue
e Zouk- emum ambiente leve,divertido e cheio de energia. Perfeito para quem quer aprender passos marcantes, melhorar o ritmo e se divertir
dangando! Objetivos: Aprender os passos basicos e movimentagdes tipicas dos principais ritmos latinos, desenvolver coordenagio, ritmo, expressao,
sensualidade e presenga cénica na danca. Sentir a cultura e a musicalidade latina de forma descontraida e envolvente com alegria e liberdade através
da danga.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA
Qul 21:00-22:00 Dancas 3 Helen Nivell Nascidosem2009ouanosanteriores

SAMBA NO PE

Sera ensinado ospassos basicos do samba no pé e suas variaveis, movimentagdes das passistas de escola de samba, de um
jeito facil e divertido, para soltar o quadril, entender a cultura do samba e se divertir no préximo carnaval. A aluna ira
aprender o passo a passo do samba no pé, soltar o quadril e desenvolver consciéncia corporal e coordenacdo, se
divertindo com o repertorio das passistas.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA
SEX 10:00-11:00 Dangas 3 Helen Misto Nascidosem2007ouanosanteriores

SAPATEADO ADULTO

Desenvolver a coordena¢do motora, o ritmo, agilidade, musicalidade. Fazendo com que o aluno dance qualquer ritmo
musical, com leveza e graca. Ja nas primeiras aulas os alunos conseguem sentir-se capazes de produzir sons que
acompanham os movimentos do corpo.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA
SEG e QUA 08:00-09:00 Dangas 3 Mbnica Adulto - Nivel | Nascidos em 2007 ou anos anteriores
SEG e QUA 09:00-10:00 Dangas 2 Moénica Adulto - Nivel Il Nascidos em 2007 ou anos anteriores

SAPATEADO INFANTO JUVENIL

Desenvolveroritmo,acoordenaciomotoraeamusicalidade através de técnicas de sapateado.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA
SEG e QUA 10:00-11:00 Dangas 3 Ménica Infantil Nascidos entre 2015 e 2020
SEG e QUA 14:00-15:00 Dancgas 3 Monica Baby Nascidos entre 2019 e 2020
SEGe QUA 15:00-16:00 Dancas 3 Monica InfantoJuvenil - Nivel | Nascidos entre 2008 € 2018
SEGe QUA 16:00-17:00 Dancas 3 Moénica InfantoJuvenil - Nivel Nascidos entre 2008 € 2018
SEGe QUA 17:00-18:00 Dangas 3 Mdnica InfantoJuvenil - Nivel llT e IV Nascidos entre 2008 € 2018
—  SEGeQUA 18700-19:00 Dangas3 mbnica InfantoJuvenil - Nivel Tl Nascidos entre 2008 € 2018

STREET DANCE ADULTO

Também conhecido comoDangasUrbanas ou Hip Hop, estilo de aula desenvolvida nos EUA. Aula voltada para todos os
publicos que adoram dancar e gostam de boa musica. Hoje tornou-se muito popular no aplicativo Tik Tok e Reels.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA

SEX 08:00-09:00 Dangas 1 Marcos Adulto - Nivel | Nascidos em 2007 ou anos anteriores
SEX 09:00-10:00 Dangas 1 Marcos Adulto - Nivel | Nascidos em 2007 ou anos anteriores
SEX 18:00-19:00 Dangas 1 Marcos Adulto - Nivel | Nascidos em 2007 ou anos anteriores
SAB 10:00-11:00 Dangas 3 Marcos Adulto - Nivel Il Nascidos em 200/ ou anos anteriores




STREET DANCE INFANTO-JUVENIL

Também conhecido comoDang¢asUrbanasou HipHop, estilo de aula desenvolvida nos EUA. Aula voltada para todos os
publicos que adoram dancar e gostam de boa musica. Hoje tornou-se muito popular no aplicativo Tik Tok e Reels.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA

SEX 14:00-15:00 Dangas 4 Marcos Kids - Nivel | Nascidos entre 2013 e 2018
SEX 15:00-16:00 Dangas 4 Marcos Kids - Nivel Il Nascidos entre 2013 e 2018
SEX 16:00-17:00 Dangas 1 Marcos Kids - Nivel I1I Nascidos entre 2013 e 2018
SEX 17:00-18:00 Dangas 1 Marcos Teen - Nivel | Nascidos entre 2008 e 2013
SEX 17:00-18:00 Dangas 4 Teen - NivelTl Nascidos entre 2008 € 2013

TAI CHI CHUAN

Trazer conhecimento sobre as artes chinesas, como o Tai chi Chuan da Familia Yang e o Chi kung, sua origem, seus principios éticos,
técnicos e filoséficos; Desenvolver a compreensdo da dualidade fisica e mental, conhecendo os seus limites, aulas elaboradas com
intuito de trabalhar o corpo, a mente e o espirito, com objetivo de abranger os 5 pilares da MTC (Medicina Tradicional chinesa); As
aulas visam aumentar a vitalidade e melhorar a circulagdo da energia, fundamentado sobre a observancia das leis naturais do Yin e
Yang; Aprimorar a atenc¢do e concentracdo, os movimentos do Tai Chi Chuan sdo suaves, ciclicos, fluidos e requerem plena atencao
mental, devendo ser comandados pelo centro do corpo; Compreender as filosofias taoista, budista e confucionista, que sdo os alicerces
milenar da cultura chinesa, na pratica do Tai chi chuan; Aprendizado dos movimentos da forma tradicional do Tai chi da Familia Yang;
Iniciar nas praticas, técnicas e movimentos para melhorar a qualidade de vida do praticante.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA
TER e QUI 08:00-09:30 Corpo e Arte Jane Nivel | Nascidos em 2013 ou anos anteriores
TER e QUI 09:30-11:00 Corpo e Arte Jane Nivel Il Nascidos em 2013 ou anos anteriores
TER e QUI 14:00-15:30 Corpo e Arte Jane Nivel | Nascidos em 2013 ou anos anteriores
TER e QUI 15:30-17:00 Corpo e Arte Jane Nivel Tl Nascidos em 2013 ou anos anteriores

TANGO

Desenvolve no aluno os principais movimentos do tango, além de postura, conexdo com o par, musicalidade, e outros
elementos que envolvem esse estilo tdo encantador e gostoso de dangar. (Matricula somente aos pares)

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA
QUI 19:00 - 20:00 Dangas 3 Helen Nivel II (Nascidos em 2010 ou anos anteriores)

TANGO EM CENA

Otangocomo umaferramenta de desenvolvimento artistico e técnico para os alunos que tem como pretensdo dangar no
espetaculo de encerramento anual do Clube Paineiras do Morumby. (Matricula somente aos pares)

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA
SEGeQUA 18:00-19:30 CorpoeArte Vagner Nivelll Nascidosem201louanosanteriores

TAPECARIA

Ocursoensinatécnicas multiplas de tapegaria para confeccdo de tapetes, panos e outros trabalhos manuais que resultem
em objetos uteis ou decorativos de acordo com a necessidade e possibilidade de cada aluno.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIiVEL FAIXA ETARIA
QUA 09:00-12:30 Caro Bello Carlos Misto Nascidos em 2011 ou anos anteriores

QUA 13:30-16:30 Caro Bello Carlos Misto Nascidos em 2011 ou anos anteriores




TAPECARIA PONTO A PONTO

Umaabordagemdetalhadadaarte datapegaria, onde o foco esta na execucdo de cada ponto individual. Criacdo de pegas,
especiais e visualmente atraentes, valorizando o processo artesanal e a atencdo aos detalhes.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL

FAIXA ETARIA
TER 09:00-12:30 Caro Bello

Carlos Misto Nascidosem2011ouanosanteriores

TEATRO ADULTO

Ocursodesenvolve noaluno o gosto e interesse pelas artes cénicas, utilizando a representacdo como ferramenta de

autoconhecimento e expandindo o potencial artistico-técnico para o exercicio do fazer teatral, objetivando o
aperfeicoamento dos grupos de teatro.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA
SEG QUI 20:00-23:00 Teatro Paineiras e Heitor Grupo Batatas - Nucleo 1 Nascidos em 2009 ou anos anteriores
Corpo e Arte
TER e QUI 20:00-23:00 Teatro Paineirase Heitor Grupo Art In Cena - Nucleo 2 Nascidos em 2009 ou anos anteriores
Corpo e Arte

TEATRO INFANTO-JUVENIL

Ocursodesenvolve noalunoo gosto e interesse pelas artes cénicas, utilizando a representacdo como ferramenta de

autoconhecimento e expandindo o potencial artistico-técnico para o exercicio do fazer teatral, objetivando o
aperfeicoamento dos grupos de teatro.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA
TER e QUI 16:00-17:30 Teatro Paineiras André InfantoJuvenil - Turma | Nascidos entre 2015 e 2018
TER e QUI 17:30-19:00 Corpo e Arte André InfantoJuvenil - Turma Il Nascidos entre 2009 e 2014

TEATRO MUSICAL - LES ARTS

O curso consiste em lecionar aulas nas modalidades de Teatro, canto e danca, com professores especialistas em cada uma
delas, para que os alunos tenham contato com a técnica e possam se desenvolver artisticamente. Através de jogos teatrais,
musicais e de movimentos, escolhemos um musical a ser trabalhado, de acordo com perfil e preferéncia dos alunos. O
objetivo é que os alunos possam vivenciar grandes niimeros musicais durante as aulas, melhorando sua autoestima e que
se sintam confiantes em realizar apresenta¢des como resultado do curso. Com montagem da peca Wicked.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA

SAB 10:30-12:00 CorpoeArte TEATROMUSICAL - LES ARTS  InfantoJuvenil Nascidosentre2011e2017

TEATRO OFICINA DOS MENESTREIS - ADULTO

Desenvolver a auto expressdo por meio da arte cénica (teatro) favorecendo a atencdo, observacdo, imaginagdo e a
criatividade.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA




SEG 18:15-19:45 Teatcro Paé“ﬁ"as €  OFICINA DOS MENESTREIS  Adulto Nascidos em 2010 ou anos anteriores
aro bello

TEATRO OFICINA DOS MENESTREIS - PEQUENOS

Desenvolveraautoexpressdopormeio daartecénica(teatro)favorecendoaatencio, observacdo, imaginacao e a criatividade.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA

TER 17:30-19:00 Teatro Paineiras e Corpo e Arte QFICINA DOS MENESTREIS PEQUENQS - TURMA 02 Nascidos entre 2011 e 2018

aui 17:45-19:15 Teatro Paineiras e Corpo e Arte OFICINA DOS MENESTREIS PEQUENOS - TURMA 01 Nascidos entre 2011 e 2018

TECLADO - AULA EM GRUPO

OCursodesenvolve ospré-requisitos paraaAlfabetizacdo musical (partitura e cifrado universal), teoria e percep¢ao musical
(intervalos,acordes e escalas),técnica (coordenacdo motora/exercicios), generalidades sobre o instrumento e repertério.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA

TER 10:00-11:00 Beethoven Cristiana Nivel Il Nascidos em 2016 ou anos anteriores
TER 14:00-15:00 Beethoven Cristiana Nivel 111 Nascidos em 2016 ou anos anteriores
TER 15:00-16:00 Beethoven Cristiana Nivel | Nascidos em 2016 ou anos anteriores
QUA 15:00-16:00 Beethoven Rodrigo Nivel | Nascidos em 1997 ou anos anteriores
QUA 17:00-18:00 Beethoven Rodrigo Nivell Nascidos entre 1998 € 2016

TECLADO - AULA PARTICULAR

Cursodesenvolveos pré-requisitos paraaAlfabetizacdo musical (partitura e cifrado universal), teoria e percep¢ido musical
(intervalos,acordese escalas),técnica (coordenacdo motora/exercicios), generalidades sobre o instrumento e repertorio.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA

Qul 19:00-19:50 Beethoven Nina Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SAB 10:00-10:50 Beethoven Nina Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SAB 11:00-11:50 Beethoven Nina Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEX 15:00-15:50 Beethoven Mario Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEX 16:00-16:50 Beethoven Vario Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEX 17:00-17-50 Beethoven Vtario Misto Nascidosem—2018-ou—anos—anteriores
3tx ls:uu—l&:bu BEE[hUVen ?Vlidliu ]‘V‘]isl() Na:\.idu: < 2618 ou arios Glltcl iUl <S5
SEX 19700-19°50 Beethoven Mario Misto Nascidos-em-2018-ou-anos-anteriores

TECLADO/ FLAUTA DOCE/ FLAUTA TRANSVERSAL

TECLADO:Ensinar aoalunoatocardiversosestilosdemusica,usandoos varios timbres e ritmos ja existentes no proprio
teclado. FLAUTA DOCE OU TRANSVERSAL: Propiciar ao praticante periodos de lazer, cultura e erudi¢do; Adquirir
conhecimento técnico e tedrico, assim como utilizar a técnica correta na execucdo musical dos instrumentos, utilizando
métodos direcionados para Flauta Doce soprano e contralto, e Flauta Transversal; Desenvolver leitura e expressdao musical
nas execugdes; Desenvolver a pratica de escrita de partituras para a elaboragido de composi¢des e arranjos simples.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA

SEG 14:00-14:50 Beethoven Mario Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEG 15:00-15:50 Beethoven Mario Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEG 16:00-16:50 Beethoven Mario Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEG 17:00-17:50 Beethoven Viario Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEG 18:00-18:50 Beethoven Mario Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores

SEG 19:00-19:50 Beethoven Mario Misto Nascidosem 2018 ouanos anteriores




TER 16:00-16:50 Beethoven Mario Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
TER 17:00-17:50 Beethoven Mario Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
TER 18:00-18:50 Beethoven Mario Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
TER 19:00-19:50 Beethoven Mario Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores

TRICO E CROCHE

Ocurso ensina técnicas multiplas de pontos em tricd e croché para confeccdo de pecas de vestuario ou decoragdo, de
acordo com a necessidade e possibilidade de cada aluna. Por ser um curso de caracteristicas individuais, ndo requer
conhecimento anterior e proporciona entrosamento e convivio social intenso.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA

SEG 14:00-17:00 Caro Bello Nawira Misto Nascidos em 2011 ou anos anteriores
TER 13:00-16:00 Caro Bello Nawira Misto Nascidos em 2011 ou anos anteriores
Qul 14:00-17:00 Caro Bello Nawira Misto Nascidos em 2011 ou anos anteriores
SEX 09:30-12:30 Caro Bello Nawira Misto Nascidos em 2011 ou anos anteriores

VIOLAO - AULA EM GRUPO

Ensinar oaluno atocar diversosestilosde musica e levar ao mesmo, conhecimentos de teoria musical e curiosidades
sobre a musica como um todo.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA

TER 15:00-16:00 Beatles Carlos Nivel | Nascidos em 2016 ou anos anteriores
TER 16:00-17:00 Beatles Carlos Nivel | Nascidos em 2016 ou anos anteriores
TER 17:00-18:00 Beatles Carlos Nivel 1 Nascidos em 2016 ou anos anteriores
TER 18:00-19:00 Beatles Carlos Nivel 1 Nascidos em 2016 ou anos anteriores
QUA 15:00-16:00 Beatles Carlos Nivell Nascidos em 2016 ou anos anteriores |

VIOLAO OU GUITARRA OU CONTRABAIXO - AULA PARTICULAR

Ensinar aoaluno a tocar VIOLAO OU GUITARRA. Alémdediversos estilosde musica, teoria musical e curiosidades.
CONTRABAIXO PARA INICIANTES: O curso de contrabaixo para iniciantes aborda desde a teoria musical necessaria para
a leitura de partitura como também sua aplicagdo em exercicios praticos ao instrumento abrangendo condugdes basicas em
diversos estilos musicais.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA
SEG 08:00-08:50 Beatles Carlos Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEG 09:00-09:50 Beatles Carlos Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEG 10:00-10:50 Beatles Carlos Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEG 11:00-11:50 Beatles Carlos Misto Nascidos em 201s ou anos anteriores
SEG 13:00-13:50 Beatles Carlos Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEG 14-:00-14:50 Beatles Cartos Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEG 15:00-15:50 Beatles Cartos Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEG 16:00-16°50 Beatles Carlos Misto Nascidosem2018 ouanosanteriores
SEG 17:00-17-50 Beatles €artos Viisto Nascidosem—2018-ou—anos—anteriores
SEG 15:00-16:50 peatles Cal:U) IVIISTO Nabu;dua <t 2018 ou arios GIItCI;UICD
n C. | | N HA | 2012 + H
)tu ly‘uu-ly_bu beatles “artivo |v”s'[o INAOULIUUS TIT1T 24U L0 UU alifvo arnitcrivrco
cEr = B J Carlac AA Nacecidoc—am-2012-a anoas-antariorac
SEG 20700-20750 Beatles €artes Visto Naseiaos—em—2018-ou-anos-anteriores
G -56 i 0138
Tep Nn.NAA-ALLA Reaatl Carlos Aiet Nascidos—-em-2018-ou-anhos-anteriores
TCRN UOo.UU=UO.OU DTalics IVIISLU
TER 00-00-A0-EH Raatl Carlos Nict Nascidos-em- 2018 ou-anos_anteriores
T VJ.UUUJ.JU DTalico VIS LU
TER 10:-00-1.0-E0O. Reoatloc Carlos Micto Nascidos_em 2018 ou_anos_anteriores |
FER 106:00-16:56 Beattes Miste
TER 11:00-11-50 Beatles Carlos Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores




TER 13:00-13:50 Beatles Carlos Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores

TER 14:00-14:50 Beatles Carlos Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
TER 19:00-19:50 Beatles Carlos Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
TER 20:00-20:50 Beatles Carlos Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
TER 21:00-21:50 Beatles Carlos Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
QUA 08700-08:50 Beatles Cartfos MIisto Nascidos em 2018 06U anos anteriores
L{UA U3.UU-U3.5U beaties L.arios IVIiStO NaSCidOS em ZUlo OU dnos anteriores
QUA 10:00-10:50 Beattes Carlos Vtisto Nascidosem2018ouanos anteriores
QUA 11:00-11:560 Beattes €artos Vtisto Nascidosem—2018-ou—anos—anteriores
QUA 13:00-13:560 Beattes €artos Misto Nascidosem—2018-ou—anos—anteriores
QUA 14:00-14:56 Beatles Cartos Misto Naseidos—em—2018-ou—anes—anteriores
QUA 16:00-16:50 Beatles Carlos Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
QUA 17:00-17:50 Beatles Carlos Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
QIIA 18:00-18:50 Beatles Carlos Misto Nascidos-—em-2018 ou-anos-anteriores
QIIA 19:00-19:50. Beatles Carlos Misto. Nascidos_em-2018_ou-anos-anteriores
QUA 20:00-20:50 Beatles Carlos Misto Nascidos_em 2018 ou_anos anteriores |
QUA 21:00-21:50 Beatles Carlos Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
Qul 08:00-08:50 Beatles Carlos Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
Qul 09:00-09:50 Beatles Carlos Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
Qul 10:00-10:50 Beatles Carlos Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
Qul 11:00-11:50 Beatles Carlos Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
QuUI 13:00-13:50 Beatles Carlos Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
QuUI 14:00-14:50 Beatles Carlos Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
Qul 15:00-15:50 Beatles Carlos Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
Qul 16:00-16:50 Beatles Carlos Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
Qul 17:00-17:50 Beatles Carlos Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
Qul 18:00-18:50 Beatles Carlos Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
Qul 19:00-19:50 Beatles Carlos Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
Qul 20:00-20:50 Beatles Carlos Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
Qul 21:00-21:50 Beatles Carlos Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEX 08:00-08:50 Beatles Carlos Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEX 09:00-09:50 Beatles Carlos Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEX 10:00-10:50 Beatles Carlos Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEX TT:00-11:50 Beatles Carlos Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEX 13700-13750 Beatles Cartfos Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEX 14700-14750 Beatles Cartos Misto Nascidos em 2018 0U anos anteriores
SEX 15:00-15-50 Beattes Carlos Misto Nascidos em 2018 ouanos anteriores
SEX 16:00-16-50 Beatles €arlos Misto Nascidosem—2018-ou—anos—anteriores
SEX 17.66'17.50 BCOt}E) arios ?VI“)LU Na:u;du: < 2318 ou diios dlltcl;ul!‘.‘)
SEX 18:00-18:560 Beatles €artos Misto Naseidos-em—2018-ou-anes—anteriores
SEX 19:00-19:50 Beatles Carlos Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEX 20:00-20:50 Beatles Carlos Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SEX 21:00-21:50 Beatles Carlos Misto Nascidos-em-2018-ou-anos-anteriores
SAB. 08:00-08:50 Beatles Carlos Misto Nascidos-em-2018_ou-anos-anteriores.
SAB 09:00-09:50 Beatles Carlos Misto Nascidos_em_2018 ou_anos_anteriores
SAB 10:00-10:50 Beatles Carlos Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SAB 11:00-11:50 Beatles Carlos Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SAB 13:00-13:50 Beatles Carlos Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SAB 14:00-14:50 Beatles Carlos Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores
SAB 15:00-15:50 Beatles Carlos Misto Nascidos em 2018 ou anos anteriores

VIOLINO KIDS - INDIVIDUAL

Temcomoobjetivo desenvolverhabilidades para a pratica do instrumento. Desenvolve postura, sonoridade, musicalidade, e etc. As
criancas aprenderdo violino deformaltdica e divertida. Com o contetido apropriado para a idade e muitos recursos visuais.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA




SEX 13:00-13:45 Tom Jobim Karen Infantil Nascidos entre 2013 e 2022
SEX 13:45-14:30 Tom Jobim Karen Infantil Nascidos entre 2013 e 2022
SEX 14:30-15715 Tom Jobim Karen Infantil Nascidos entre 2013 e 2022
SEX 15715-16700 Tom Jobim Karen Tnfantil Nascidos entre 2013 2022
SEA 106.UU-10.45 fom Jobim Raren InTantil NaSCidOS entre Zuls e ZUZZ
SEX 1645‘1730 1om Joblm KdICII |nTant|i Nd:\.iu‘u: (10180 - 2013 < 2022
[l A V4 2.23N0.10.1C T 1 Lo 2 1 L. :1 AL H | + 21010 200D

JEN IT7OU=To 1o romJopm Karen mTantr nNascraosenNtreZo01Io e 2027

YOGA ADULTO (HATHA) - PRESENCIAL

Ocurso desenvolve as capacidades fisicasdocorpo;aquisicio e manutencdo de um bom padrdo de sadde; desenvolve o
autoconhecimentoe o autocontrole eosconhecimentosbasicos dos principios filos6ficos do yoga e das tradi¢cdes espirituais orientais.

PRESENCIAL

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXAETARIA

SEGe QUA  (8:00-08:50 Yoga Simone Adulto Nascidos em 2012 ou anos anteriores

SEG e QUA 09:00-09:50 Yoga Simone Adulto Nascidos em 2012 ou anos anteriores

SEGeQUA  10:00-10:50 Yoga Simone Adulto Nascidos em 2012 ou anos anteriores

SEGeQUA  16:00-16:50 Yoga Angela Adulto Nascidos em 2012 06U anos anteriores
—SEGeQUA—17:00-17:50 ____Yoga  Angela ———Adulto ______Nascidosem 2012 ou anos anteriores |

SEGe QUA 18-00-18°50 Yoga Fermanda Adulto Nascidosem2012ou—anosanteriores

SEG < QUA ls:uu-lg:bu ‘{Ugd Fcllldlldd Adulto Na:t.idu: < 2012 ou drios dlltcliulc)
- TEReQUI  (8:00-08:50 Yoga Fany Adulto Nascidos em 2012 ou anos anteriores

09:00-09:50

TER e Qlll 10-00-10-50 ‘.’cga I:nny I:\duiLU Nascidos-em-2012 ou-anos-anteriores
TER e QUI 12:00-12:50 Yoga Fany Adulte Nascidos em 2012 ou anos anteriores
TER e QUI 14:00-14:50 Yoga Fernanda Adulte Nascidos em 2012 ou anos anteriores
TER e QUI 15:00-15:50 Yoga Fernanda Adulto Nascidos em 2012 ou anos anteriores
TER | N Angela Nasci m 2012 nos anterior
TER e QUI 18:00-18:50 Yoga Angela Adulto Nascidos em 2012 ou anos anteriores
TER e QUI 19:00-19:50 Yoga Angela Adulto Nascidos em 2012 ou anos anteriores
TER e QUI 20:00-20:50 Yoga Angela Adulto Nascidos em 2012 ou anos anteriores

SAB 09:00-09:50 Yoga Angela Adulto Nascidos em 2012 ou anos anteriores

SAB 10:00-10:50 Yoga Angela Adulto Nascidos em 2012 ou anos anteriores

YOGA ADULTO (HATHA) - AULAS ONLINE

O curso desenvolve as capacidades fisicas do corpo; aquisicdo e manutencdo de um bom padrao de saide; desenvolve o
autoconhecimento e o autocontrole e os conhecimentos basicos dos principios filoséficos do yoga e das tradigdes

espirituais orientais.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA
SEGe QUA  08:00-08:50 Aulas Online Simone Misto Nascidos em 2012 ou anos anteriores
SEGe QUA  (9:00-09:50 Aulas Online Simone Misto Nascidos em 2012 ou anos anteriores
SEG e QUA 16:00-16:50 Aulas Online Angela Misto Nascidos em 2012 ou anos anteriores
SEG e QUA 17:00-17:50 Aulas Online Angela Misto Nascidos em 2012 ou anos anteriores
SEGe QUA 18:00-18:50 Aulas Online Fernanda Misto Nascidos em 2012 ou anos anteriores
SEG e QUA 19:00-19:50 Aulas Online Fermanda VIisto Nascidos em 2012 ou anos anteriores
TER e QUI 08:00-08:50 Aulas Online rany Misto Nascidos em 2012 ou anos anteriores
TERe QUI 09:00-09:50 Aulas Online rany Misto Nascidos em 2012 ou anos anteriores
TERe QUI 18:00-18:50 Aulas Online Angela Misto Nascidos em 2012 6u anos anteriores




| TER e QUI 20:00-20:50 Aulas Online Angela Misto Nascidos em 2012 ou anos anteriores |

YOGA INFANTIL

0 curso desenvolve as capacidades fisicas do corpo; aquisicio e manutencdo de um bom padrdo de satde; desenvolve o

autoconhecimento e o autocontrole e os conhecimentos basicos dos principios filoséficos do yoga e das tradigdes
espirituais orientais.

PRESENCIAL
DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA
SAB 11:00-11:50 Yoga Angela Dias Infantil Nascidos entre 2013 e 2018

YOGA COM PROPS E ALINHAMENTO

Uma pratica variada e inclusiva que vai além dos asanas (posturas), com o auxilio dos Props (blocos, cintos, mantas,
kurunta e etc.) trabalha-se o alinhamento do corpo nas posturas numa busca por autoconhecimento e mais

consciéncia corporal aliados a praticas de respiracdo. Desenvolve equilibrio, forca muscular e flexibilidade
preparando o corpo para as praticas mais desafiadoras.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA

SEG 11:00-11:50 Yoga Michelle Nivel l e Il Nascidos em 2009 ou anos anteriores

QUA 11:00-11:50 Yoga Michelle Nivel Il e Il Nascidos em 2009 ou anos anteriores

SEX 10:00-10:50 Yoga Michelle NivelTell Nascidos em 2009 ou anos anteriores

SEX 11:00-11:50 Yoga Michelle Nivel TTe T Nascidos em 2009 ou anos anteriores
SEG e QUA 11:00-11:50 Yoga Michette Misto Nascidos em 2009 ou anos anteriores
QUA e SEX 11:00-11:50 Yoga vtichelte Nfvel ettt Nascidos em 2009 ouanos anteriores

YOGA KURUNTA - HATHA CLASSICO INTEGRAL

Yoga nas Cordas Verticais Kurunthas, com Props/Acessdrios, ativando Atencdo Plena e Meditagdo em Ag¢do, combinando
Técnicas Integrais: aquietar fluxos de pensamentos /mente acelerada (yoga citta vrtti nirodhah), reequilibrio bio-fisico-
mental a partir da Gentileza (ahimsa) ndo Violéncia e Desapego (Asteya), respeito aos limites nas conquistas em Hatha
Yoga - Energia Vital, respira¢des conscientes (pranayama) regulando posturas (estabilidade/conforto). Meditacdo na
permanéncia é uma forma de integrar vitalidade relaxamento em atenc¢do plena nestas técnicas de desafio e estudo
individual nas praticas. Paz Ativa comeca em cada praticante OM SHANTI.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA

TER 21:00-21:50 Yoga Angela Misto Nascidos em 2010 ou anos anteriores
SAB 08:00-08:50 Yoga Angela Misto Nascidos em 2010 ou anos anteriores
SAB 12:15-13:05 Yoga Angela Misto Nascidos em 2010 ou anos anteriores

YOGA KURUNTA COM PROPS

Um dos principais beneficios do Yoga Kurunta com Props é a descompressdo da coluna vertebral, promovendo um
realinhamento eficaz de todo o corpo. Isso melhora a postura, alivia tensdes e oferece uma maior sensacdo de leveza
e estabilidade durante a pratica. E uma prética que utiliza cordas e acessérios (props) para auxiliar na execucdo das
posturas, sendo ideal tanto para iniciantes quanto para praticantes avancados. Os props, como blocos, cintos e

almofadas, ajudam a adaptar as posturas para aqueles com limita¢des, promovendo alinhamento adequado e suporte
extra.




DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA
SEG 12:00-13:00 Yoga Simone Misto Nascidos em 2010 ou anos anteriores
TER 17:00-18:00 Yoga Simone Misto Nascidos em 2010 ou anos anteriores

YOGA KURUNTA

A Kurunta Yoga funciona usando a gravidade como uma forma natural de resisténcia. Essa acdo libera tensdes das
articulacdes e alonga profundamente todo o corpo musculoesquelético. Além disso, a pratica com kurunta é
especialmente benéfica para a coluna vertebral, uma vez que ela faz uso da tracdo para aliviar a pressdo dos discos.
Suas variacdes nos movimentos trazem liberdade para as articulagdes, e os dsanas mais complicados (ex:
invertidas) podem ser seguramente experimentados.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA
SEG 15:00-15:50 Yoga Michelle Misto Nascidos em 2010 ou anos anteriores
QUA 15:00-15:50 Yoga Michelle Misto Nascidos em 2010 ou anos anteriores
QUA 20:00-20:50 Yoga Simone Misto Nascidos em 2010 ou anos anteriores
Quil 17:00-17:50 Yoga Simone Misto Nascidos em 2010 ou anos anteriores
SEX 08:00-08750 Yoga Simone Misto Nascidos em 2010 ou anos anteriores
SEX 09700-09750 Yoga Simone Misto Nascidos em 2010 0u anos anteriores
SEX 14:00-14-50 Yoga Simone Misto Nascidosem2010ouanos anteriores
SEG e QUA 15:00-15-50 YOga Michetlte Misto Nascidosem2010-ouanos-anteriores

YOGA KURUNTAS FLOW

E uma técnica de yoga Vinyasa de varia¢do dinamica e fluida que sincroniza movimento e respiragdo, nas cordas. Os
movimentos continuos e fluidos que ajudam na melhora da flexibilidade, fortalecimento, equilibrio, alinhamento
corporal, concentragdo, reduz o stress e aumento a consciéncia corporal.

DIA

HORARIO

LOCAL

PROFESSOR

NIVEL

FAIXA ETARIA

SEX

17:00-17:50

Yoga

Erika

Misto

Nascidosem2009ouanosanteriores

YOGA VINYASA FLOW

OVinyasa Flowéuma técnica de yoga de variacdo dindmica e fluida que sincroniza movimento e respira¢do. Os movimentos
continuos e fluidos ajudam no Fortalecimento do corpo, alonga e flexibiliza as articulagdes e resisténcia, aumenta a
consciéncia corporal, a pratica com a respiracdo traz uma maior conexao entre corpo e mente, auxilia na concentrac¢io e na
capacidade de estar presente no momento presente.

FAIXA ETARIA
Nascidosem2009ouanosanteriores

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL
SEX 18:00-18:50 Yoga Erika Misto

ZUMBA

Aulas de zumba incorporam ritmos exdticos, como salsa, merengue e cumbia, e, antes que perceba, vocé vera seus niveis
de energia nas alturas! O curso desenvolve no aluno ritmo e coordenacdo motora trabalhando o corpo com énfase no
sistema muscular.

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA
SEG 18:00-19:00 Dancas 4 Fabio Misto Nascidosem2013ouanosanteriores




TER 10:00-11:00 Dangas 1 Marcos Misto Nascidos em 2013 ou anos anteriores

QUA 18:00-19:00 Dangas 4 Fabio Misto Nascidos em 2013 ou anos anteriores

Qul 10:00-11:00 Dangas 1 Marcos Misto Nascidos em 2013 ou anos anteriores

SEX 10700-11:00 Dangas 1 Marcos Misto Nascidos em 2013 ou anos anteriores
—SAB 11:00-12:00 Dancas—1

Marcos Vtisto Nascidosem 2013 ouanos anteriores

P 1 s
oanGas—> wVIrarCos WIS

ZUMBA GOLD - 2 VEZES POR SEMANA

Aula para vocé se sentirrevigorante, adaptada para aqueles alunos iniciantes , da melhor idade que preferem uma aula
com ritmo mais leve, com menos intensidade. Promove bem-estar, diversdo e saude de forma segura e mais acessivel a
todos . Com foco nos movimentos de baixo impacto e com coreografias mais faceis de seguir a Zumba Gold garante mais
alegria e disposi¢do para seu dia!!!

DIA HORARIO LOCAL PROFESSOR NIVEL FAIXA ETARIA
TER e QUI 09:00-10:00 Dancgas 4 Marcos Maturidade Nascidos em 1975 ou anos anteriores

Matriculas através do APP Meu Paineiras ou Na central de atendimento.



