Clube Paineiras do Morumby

Grade de Atividades

Esportes - Area Formativa

Importante:

1 - Para a inscrigdo, o aluno devera ter a idade completa no ato da matricula.

2 - Os testes de habilidades, devem ser realizados antes da matricula para as seguintes atividades:
Ginastica Artistica todos os niveis, Natacdo Seffe/Sat todos os niveis, Patinacao todos
niveis e Ténis Formativo todos os niveis.
Beach Tennis a partir do nivel 2, Karaté nivel 2, Nado Artistico nivel 1, , Polo Aquatico nivel 1,
Nba Basketball School nivel 2 e 3, Ténis Kids niveis 1 e 2 e Squash nivel intermediario.

Os testes podem ser realizados no inicio/intervalos das aulas.

3 - A lista de espera tera validade no ano corrente dentro do periodo de matricula de cada atividade.

Préxima Atividade *Grade sujeita a alteragdes no decorrer do periodo, impressa em: 13/01/2026 as 12:07:58



Tergas Quintas

ATLETISMO - AREA FORMATIVA - 2026 - MATRICULA: 17/11/2025 ATE

1/10/2026 Nivel I AFE (03/04 anos seffe.) Equipe: Mista 10:15/ 14:45/ 15:30/ 17:45/

Nivel I AFE (05/06 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00/ 16:15/17:00/
Segundas Quartas

, . . Nivel II AFE (03/04 anos seffe.) Equipe: Mista 14:45/ 15:30/ 17:45/
Nivel I ~ AFE (08/14 anos seffe.) Equipe: Mista 16:00/ 17:00/

; Nivel II AFE (05/06 anos seffe.) Equipe: Mista 09:30 / 14:00/ 16:15/ 17:00 /
Tercas Quintas

Nivel I ~AFE (08/14 anos seffe.) Equipe: Mista 16:00 / ED.MOVIMENTO E IN.ESPORTIVA AREA FORMATIVA 62 26 - MATRICULA:

- . , ] 17/11/2025 ATE 31/10/2026
BEACH TENNIS - AREA FORMATIVA - 2026 - MATRICULA: 17/11/2025 ATE

1/10/2026 Sextas
Nivel I ~ AFE (03/04 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00 / 16:00 /

Segundas

, ] . Nivel I AFE (05/06 anos seffe.) Equipe: Mista 15:00/ 17:00 /
Nivel I ~ AFE (08/10 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00/ 14:45/ 16:15/

, . . Nivel II AFE (03/04 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00 / 18:00 /
Nivel I AFE (11/14 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00/ 14:45/ 15:30/

Nivel II AFE (05/06 anos seffe.) Equipe: Mista 15:00 /

Nivel I AFE (15/17 anos seffe.) Equipe: Mista 17:00 /

Nivel I AFE (11/17 anos seffe.) Equipe: Mista 15:30/16:15/ FUTEBOL PAINEIRAS - AREA FORMATIVA - 2026 - 62 - MATRICULA:
Tercas 17/11/2025 ATE 31/10/2026

Nivel I ~ AFE (08/10 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00/ 15:30/ 16:15/ Sextas

Nivel I  AFE (11/14 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00/ 14:45/15:30/ 17:00 / Nivel I ~ AFE (08/10 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00/ 15:00 /

Nivel I ~ AFE (15/17 anos seffe.) Equipe: Mista 14:45/ 17:00/ Nivel I  AFE (09/14 anos seffe.) Equipe: Feminino 17:00 /

Nivel II AFE (11/17 anos seffe.) Equipe: Mista 16:15/ Nivel I AFE (11/14 anos seffe.) Equipe: Mista 16:00 /

Quartas

FUTEBOL PAINEIRAS - AREA FORMATIVA - 2026 - MATRICULA: 17/11/2025

Nivel I ~AFE (08/10 anos seffe.) Equipe: Mista 14:45/ 16:15/ A Té 31/10/2026

Nivel I AFE (11/14 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00/ 15:30/ 16:15/
Segundas Quartas

Nivel I ~ AFE (06/08 anos seffe.) Equipe: Mista 09:30/ 14:30/ 15:30/ 16:30/17:30/
18:30/
Nivel I AFE (08/12 anos seffe.) Equipe: Mista 10:15/

Nivel II AFE (11/17 anos seffe.) Equipe: Mista 15:30/
Quintas
Nivel I AFE (08/10 anos seffe.) Equipe: Mista 14:45/ 16:15/

Nivel I AFE (11/14 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00 / 14:45/ 15:30/ ;
Tercas Quintas

Nivel I AFE (15/17 anos seffe.) Equipe: Mista 17:00
as/ ) qauip / Nivel I AFE (06/08 anos seffe.) Equipe: Mista 10:15/ 14:30/ 15:30/ 16:30/

Nivel II AFE (11/17 anos seffe.) Equipe: Mista 15:30/ , . .
Nivel I  AFE (09/12 anos seffe.) Equipe: Mista 09:30 /
Nivel III  AFE (12/17 anos seffe.) Equipe: Mista 17:00/
Sextas
Nivel I AFE (08/10 anos seffe.) Equipe: Mista 14:45/ 15:30/
Nivel I AFE (11/14 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00/ 16:15/ 17:00 /
Nivel II AFE (11/17 anos seffe.) Equipe: Mista 15:30/

Nivel III ~ AFE (12/17 anos seffe.) Equipe: Mista 17:00/

ED.MOVIMENTO E IN.ESPORTIVA - AREA FORMATIVA 2026 - MATRICULA:

17/11/2025 ATE 31/10/2026

Segundas Quartas
Nivel I  AFE (03/04 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00/ 16:15/17:00/

Nivel I AFE (05/06 anos seffe.) Equipe: Mista 10:15/ 14:45/15:30/ 17:45/
Nivel II AFE (03/04 anos seffe.) Equipe: Mista 09:30 / 14:00/ 16:15/ 17:00 /
Nivel II AFE (05/06 anos seffe.) Equipe: Mista 14:45/ 15:30/ 17:45/

Préxima Atividade *Grade sujeita a alteragdes no decorrer do periodo, impressa em: 13/01/2026 as 12:07:58



Nivel I AFE (08/12 anos seffe.) Equipe: Mista 14:45/15:30/ 16:15/17:00/ 17:45/

FUTSAL - AREA FORMATIVA - 2026 - MATRICULA: 17/11/2025 ATE

1/10/2026 Nivel II AFE (08/14 anos seffe.) Equipe: Feminino 08:45/ 15:30/ 17:00/

Nivel II AFE (08/14 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00/ 14:45/ 17:45/ 18:30/
Segundas Quartas

Nivel I AFE (06/07 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00/ 15:00 /

Nivel III  AFE (08/14 anos seffe.) Equipe: Mista 14:45/17:00/ 18:30/

Nivel I AFE (08/09 anos seffe.) Equipe: Mista 15:00/16:00 / GINASTICA ARTISTICA - AREA FORMATIVA - 2026 - 62 - MATRICULA:
Nivel I AFE (10/12 anos seffe.) Equipe: Mista 15:00 / 17/11/2025 ATE 31/10/2026

Tergas Quintas Sextas

Nivel I  AFE (06/07 anos seffe.) Equipe: Masculino 16:00 / Nivel I  AFE (05/07 anos seffe.) Equipe: Feminino 14:00 / 14:45/ 15:30 /

Nivel I  AFE (06/07 anos seffe.) Equipe: Mista 09:30/ 15:00/ 17:00 / Nivel I  AFE (05/07 anos seffe.) Equipe: Mista 14:45/ 15:30/

Nivel I ~ AFE (08/09 anos seffe.) Equipe: Mista 15:00 / 18:00/ Nivel I  AFE (08/12 anos seffe.) Equipe: Feminino 14:45/ 16:15/

Nivel I AFE (08/10 anos seffe.) Equipe: Mista 10:15/ Nivel I ~AFE (08/12 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00/ 15:30/ 16:15/

Nivel I  AFE (10/12 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00/ 16:00 / 17:00 / Nivel II AFE (08/14 anos seffe.) Equipe: Mista 16:15/

Nivel II AFE (13/15 anos sat.) Equipe: Mista 18:00/

GINASTICA RITMICA - AREA FORMATIVA - 2026 - MATRICULA: 17/11/2025

ATE 31/10/2026

FUTSAL - AREA FORMATIVA - 2026 - 62 - MATRICULA: 17/11/2025 ATE

1/10/2026

Segundas Quartas
Sextas Nivel I AFE (08/12 anos seffe.) Equipe: Feminino 14:45/
Nivel I  AFE (06/07 anos seffe.) Equipe: Feminino 16:00 /

HANDEBOL - AREA FORMATIVA - 2026 - MATRICULA: 17/11/2025 ATE
Nivel I AFE (06/07 anos seffe.) Equipe: Mista 15:00 / 1/10/2026

Nivel I ~ AFE (08/09 anos seffe.) Equipe: Mista 17:00 /

Segundas Quartas
Nivel I ~AFE (09/12 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00 /

Nivel I AFE (10/12 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00 /

Nivel I AFE (13/15 anos sat.) Equipe: Mista 18:00/

Nivel I AFE (13/15 anos sat.) Equipe: Mista 17:00/

GINASTICA AR'I:fSTICA - AREA FORMATIVA - 2026 - MATRICULA: Tergas Quintas

17/11/2025 ATE 31/10/2026 Nivel I ~ AFE (09/12 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00 /
Segundas Quartas Nivel I ~ AFE (13/15 anos sat.) Equipe: Mista 15:00 /

Adulto I AFE (13/16 anos sat.) Equipe: Mista 18:30/ Nivel II AFE (18 anos em diante sat.) Equipe: Feminino 08:00 /

Adulto I AFE (17 anos em diante.) Equipe: Mista 18:30/

JUDO - AREA FORMATIVA - 2026 - MATRICULA: 17/11/2025 ATE
Nivel I AFE (05/07 anos seffe.) Equipe: Feminino 09:30/ 10:15/ 14:00/ 14:45/ 17:00/ 1/ 10/2026

Nivel I  AFE (05/07 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00/ 15:30/ 16:15/ 17:45/ 18:30/
Segundas Quartas

Nivel I  AFE (08/12 anos seffe.) Equipe: Feminino 15:30/ 16:15/ 17:00/ , i X
Nivel I ~ AFE (03/04 anos seffe.) Equipe: Mista 10:15/ 14:00/ 14:45/

Nivel I AFE (08/12 anos seffe.) Equipe: Mista 08:45/ 14:00/ 14:45/ 16:15/17:00/ , . .
Nivel I  AFE (05/07 anos seffe.) Equipe: Mista 09:30 / 14:45/ 15:30/ 16:15/ 17:15/
17:45/

Nivel II AFE (08/14 anos seffe.) Equipe: Feminino 14:45/ 16:15/

Nivel I ~AFE (08/12 anos seffe.) Equipe: Mista 08:45/ 14:00 / 15:30/ 17:15/ 18:00 /

Tergas Quintas

Nivel II AFE (08/14 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00/ 15:30/ 17:45/ o . . .
Iniciante AFE (18 em diante seffe.) Equipe: Mista 19:00/

Nivel III ~ AFE (08/14 anos seffe.) Equipe: Feminino 08:00
(08/ ) Equip / Nivel I ~AFE (03/04 anos seffe.) Equipe: Mista 09:30/ 14:00/ 15:30/

Nivel III ~ AFE (08/14 anos seffe.) Equipe: Mista 15:30/17:00/ 18:30/ , . .
Nivel I ~ AFE (05/07 anos seffe.) Equipe: Mista 08:45/ 14:00/ 14:45/ 15:30/ 16:15/

Tercas Quintas
Nivel I ~AFE (05/07 anos seffe.) Equipe: Feminino 09:30/ 14:00 / 18:30/

17:00/

Nivel I AFE (08/12 anos seffe.) Equipe: Mista 10:15/ 14:45/ 16:15/ 17:15/

Nivel I ~AFE (05/07 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00/ 14:45/ 15:30/ 16:15/ 17:00/ . . .
Nivel I ~ AFE (12/17 anos sat.) Equipe: Mista 18:00 /

17:45/18:30/
Nivel I  AFE (08/12 anos seffe.) Equipe: Feminino 10:15/ 14:00 / 16:15/

Préxima Atividade *Grade sujeita a alteragdes no decorrer do periodo, impressa em: 13/01/2026 as 12:07:58



JUDO - AREA FORMATIVA - 2026 - 62 - MATRICULA: 17/11/2025 ATE

1/10/2026
Sextas
Nivel I  AFE (03/04 anos seffe.) Equipe: Mista 13:45/ 16:15/17:45/
Nivel I  AFE (05/07 anos seffe.) Equipe: Mista 15:15/ 16:15/17:00/ 17:45/
Nivel I AFE (08/12 anos seffe.) Equipe: Mista 14:30/ 17:00/ 18:30/

KARATE - AREA FORMATIVA - 2026 - MATRICULA: 17/11/2025 ATE

1/10/2026
Segundas Quartas
Niveis I e II AFE (08/10 anos seffe.) Equipe: Mista 09:30/ 14:45/ 15:30/
Niveis I e II AFE (11/14 anos seffe.) Equipe: Mista 08:45/ 16:15/
Niveis I e II AFE (15 anos em diante sat.) Equipe: Mista 17:15/
Nivel I  AFE (05/07 anos seffe.) Equipe: Mista 10:15/ 14:00/
Tergas Quintas
Niveis I e II AFE (08/10 anos seffe.) Equipe: Mista 14:45/17:15/
Niveis I e II AFE (11/14 anos seffe.) Equipe: Mista 15:45/
Nivel I  AFE (05/07 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00 / 16:30/
Nivel II AFE (15 anos em diante sat.) Equipe: Mista 18:30/
Nivel III ~ AFE (15 anos em diante sat.) Equipe: Mista 19:45/

KARATE - AREA FORMATIVA - 2026 - 62 - MATRICULA: 17/11/2025 ATE

1/10/2026
Sextas
Niveis I e II AFE (08/10 anos seffe.) Equipe: Mista 15:30/
Niveis I e II AFE (11/14 anos seffe.) Equipe: Mista 16:15/
Niveis I e II AFE (15 anos em diante sat.) Equipe: Mista 17:15/
Nivel I AFE (05/07 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00 / 14:45/

NADO ARTISTICO - AREA FORMATIVA - 2026 - MATRICULA: 17/11/2025 ATE

1/10/2026

Tergas Quintas
Nivel I AFE (06/12 anos seffe.) Equipe: Mista 15:00/ 16:00/ 17:00 /

Quartas Sextas
Nivel I  AFE (06/12 anos seffe.) Equipe: Mista 14:30/ 15:30/ 16:30/

NATAGAO - AREA FORMATIVA - 2026 - MATRICULA: 17/11/2025 ATE

1/10/2026
Sextas
Aperfeicoamento  AFE (11/16 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00/ 15:30/
Avangado AFE (07/12 anos seffe.) Equipe: Mista 14:45/15:30/ 16:15/
Iniciante AFE (07/12 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00 / 14:45/ 15:30/ 16:15/17:00/
17:45/

Intermediario AFE (07/12 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00 / 14:45/ 15:30/ 16:15/ 17:45/
Segundas Quartas

Aperfeicoamento  AFE (11/16 anos seffe.) Equipe: Mista 14:45/15:30/ 17:00/

Avangado AFE (07/12 anos seffe.) Equipe: Mista 09:30/ 14:00 / 14:45 / 15:30 / 16:15/
17:00/

Basico AFE (13 anos em diante sat.) Equipe: Mista 08:45/ 14:00/

Condicionamento AFE (13 anos em diante sat.) Equipe: Mista 07:00/ 07:45/ 08:00/ 08:45/ 10:15/
11:00/ 14:00/ 17:45 / 19:00 /

Condicionamento Fisico 20 metros (13 anos em diante sat.) Equipe: Mista 08:00 / 08:45 /
Iniciante AFE (07/12 anos seffe.) Equipe: Mista 08:45/ 10:15/ 14:00/ 14:45/ 15:30/
16:15/17:00/17:45/ 18:30 /

Intermediario AFE (07/12 anos seffe.) Equipe: Mista 09:30/ 10:15/ 14:00/ 14:45 / 15:30/
16:15/17:00/ 17:45/

Tercgas Quintas

Aperfeicoamento  AFE (11/16 anos seffe.) Equipe: Mista 09:30/ 14:00/ 15:30/ 16:15/ 17:45/
Avangado AFE (07/12 anos seffe.) Equipe: Mista 10:15/ 14:00/ 14:45 / 15:30/ 16:15/
17:00/

Basico AFE (13 anos em diante sat.) Equipe: Mista 08:45/ 14:00 / 14:45/

Condicionamento AFE (13 anos em diante sat.) Equipe: Mista 07:00 / 07:45 / 08:00 / 08:45 / 09:30 /
14:00 / 15:30 / 18:30 / 19:00 /

Condicionamento Fisico 20 metros (13 anos em diante sat.) Equipe: Mista 08:00 /

Iniciante AFE (07/12 anos seffe.) Equipe: Mista 08:45/ 10:15/ 14:00/ 14:45/ 15:30/
16:15/17:00/ 17:45/

Intermediario AFE (07/12 anos seffe.) Equipe: Mista 09:30 / 14:00 / 14:45/ 15:30 / 16:15/
17:00/ 17:45/

Préoxima Atividade

*Grade sujeita a alteragdes no decorrer do periodo, impressa em: 13/01/2026 as 12:07:58



= . . 15:30/16:00/ 16:30 /17:00 / 17:30 / 18:00 / 18:30 /
NATACAO BABY - 2026 - MATRICULA: 17/11/2025 ATE 31/10/2026
NBA BASKETBALL SCHOOL - AREA FORMATIVA - 2026 - MATRICULA:

Domingos 17/11/2025 ATE 31/10/2026

Baby AFE (01/02 anos seffe.) Equipe: Mista 10:10/ 10:45/ 11:20/ Segundas Quartas

Segundas Nivel I AFE (07/10 anos seffe.) Equipe: Mista 09:00 / 16:00 /
Baby AFE (01/02 anos seffe.) Equipe: Mista 09:30/ 11:00/ Nivel I AFE (11/12 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00 /
Tercgas Nivel II AFE (13/14 anos sat.) Equipe: Mista 15:00 /

Baby AFE (01/02 anos seffe.) Equipe: Mista 09:00/ 11:00/ 14:00/ 14:30/ Nivel III  AFE (14/15 anos sat.) Equipe: Mista 17:00 /
Quartas Nivel III ~ AFE (35 anos acima sat.) Equipe: Feminino 09:45 /
Baby AFE (01/02 anos seffe.) Equipe: Mista 09:30/ 11:00/ Tercas Quintas

Quintas Nivel I AFE (07/10 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00 /

Baby AFE (01/02 anos seffe.) Equipe: Mista 09:00/ 11:00/ 14:00/ 14:30/ Nivel I  AFE (11/12 anos seffe.) Equipe: Mista 15:00 /
Sextas

PATINAGAO - AREA FORMATIVA - 2026 - MATRICULA: 17/11/2025 ATE

Baby AFE (01/02 anos seffe.) Equipe: Mista 09:35/10:10/ 15:50/ 16:25/ 17:00/ 1/10/2026

Sabados
Baby AFE (01/02 anos seffe.) Equipe: Mista 09:10/11:30/ 12:05/

Segundas
Nivel I AFE (06/14 anos seffe.) Equipe: Mista 15:00/ 16:00/ 17:00 /

NATACIF\O KIDS E INICIACI\O - 62 - SAB - DOM - 2026 - MATRICULA: Nivel I  AFE (09/14 anos seffe.) Equipe: Mista 18:00/ 19:00 /
17/11/2025 ATE 31/10/2026 Tercas
Domingos Iniciante AFE (06/14 anos seffe.) Equipe: Mista 15:00 /
Iniciagdo (05/06 anos seffe.) Equipe: Mista 09:00/09:35/11:20/ 11:55/ Nivel I ~AFE (06/14 anos seffe.) Equipe: Mista 16:00/ 17:00 / 18:00 /
KIDS (03/04 anos seffe.) Equipe: Mista 09:00/09:35/ 10:10/ 10:45/ 11:55/ Nivel II AFE (06/14 anos seffe.) Equipe: Mista 19:00 /
Sextas Quartas
Iniciagéo (05/06 anos seffe.) Equipe: Mista 09:00/ 10:10 / 14:05/ 14:40 / 15:15/ Iniciante AFE (06/14 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00/
15:50 / 16:25/17:00/ 17:30/ Nivel I AFE (06/14 anos seffe.) Equipe: Mista 15:00/ 16:00/ 17:00 /
KIDS (03/04 anos seffe.) Equipe: Mista 09:00/ 10:10/ 14:05/ 14:40 / 15:15/ Nivel II AFE (09/14 anos seffe.) Equipe: Mista 18:00/
15:50 / 16:25/ 17:30 / Quintas
Sabados Iniciante AFE (06/14 anos seffe.) Equipe: Mista 15:00/17:00 /
Iniciagdo (05/06 anos seffe.) Equipe: Mista 08:35/10:20/11:30/ 12:40/ Nivel I AFE (06/14 anos seffe.) Equipe: Mista 18:00 /
KIDS (03/04 anos seffe.) Equipe: Mista 08:00/ 09:45/ 10:20/ 10:55/ 12:05/ Nivel II AFE (09/14 anos seffe.) Equipe: Mista 16:00/ 19:00 /
NATACAO KIDS E INICIACAO (2X) - 2026 - MATRICULA: 17/11/2025 ATE Sextas

1/10/2026 Iniciante AFE (06/14 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00/

Nivel I AFE (06/14 anos seffe.) Equipe: Mista 10:00/ 15:00/ 17:00 /

Segundas Quartas

Iniciagdo (05/06 anos seffe.) Equipe: Mista 09:00/ 09:30/ 10:30/ 13:30 / 14:00/
14:30 / 15:00 / 15:30 / 16:00 / 16:30 / 17:00 / 17:30 / 18:00 / 18:30 /

KIDS (03/04 anos seffe.) Equipe: Mista 09:00 /09:30/ 10:00/ 10:30/ 13:30/

Nivel II AFE (09/14 anos seffe.) Equipe: Mista 16:00 /

14:00 / 14:30 / 15:00 / 15:30 / 16:00 / 16:30 / 17:00 / 17:30 / 18:00 / 18:30 /
Tergas Quintas

Iniciagéo (05/06 anos seffe.) Equipe: Mista 09:30/ 10:00/ 10:30/ 14:00 / 14:30/
15:00 / 15:30 / 16:00 / 16:30 / 17:00 / 17:30 / 18:00 / 18:30 /

KIDS (03/04 anos seffe.) Equipe: Mista 09:00/ 10:00/ 10:30 / 14:00 / 15:00 /

Préxima Atividade *Grade sujeita a alteragdes no decorrer do periodo, impressa em: 13/01/2026 as 12:07:58



POLO AQUATICO - AREA FORMATIVA - 2026 - MATRICULA: 17/11/2025 ATE TENIS - AREA FORMATIVA - 2026 - MATRICULA: 17/11/2025 ATE

1/10/2026 1/10/2026
Segundas Quartas Segundas Quartas
Nivel I ~AFE (08/10 anos seffe.) Equipe: Mista 16:00 / Aperfeicoamento 1 (08/10 anos seffe.) Equipe: Mista 14:45/
Nivel I  AFE (08/14 anos seffe.) Equipe: Mista 10:00 / Aperfeicoamento 2 (11/12 anos seffe.) Equipe: Mista 15:30/ 17:00 /
Nivel I AFE (11/14 anos seffe.) Equipe: Mista 17:00 / Aperfeicoamento 3 (13 anos sat.) Equipe: Mista 17:00/ 17:45/
Tercas Quintas Aprimoramento 1 (07/08 anos seffe.) Equipe: Mista 15:30/
Nivel I ~AFE (08/10 anos seffe.) Equipe: Mista 17:00 / Aprimoramento 2 (09/11 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00/ 14:45/ 16:15/
Nivel I AFE (11/14 anos seffe.) Equipe: Mista 16:00 / Desenvolvimento 1 (07/08 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00/ 14:45/ 15:30/ 17:45/

Desenvolvimento 2 (09/12 anos seffe.) Equipe: Mista 09:30/ 14:00/ 14:45/ 16:15/17:00/

POLO AQUATICO - AREA FORMATIVA - 2026 - 6 @ - MATRICULA: 17/11/2025

ATE 31/10/2026 17:45/

Iniciante 1 (05/08 anos seffe.) Equipe: Mista 10:15/
Sextas

, ) . Iniciante 1 (07/08 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00/ 14:45/ 15:30/ 16:15/ 17:00/
Nivel I  AFE (08/10 anos seffe.) Equipe: Mista 16:00 /

, ) . Iniciante 2 (09/12 anos seffe.) Equipe: Mista 17:00/
Nivel I AFE (11/14 anos seffe.) Equipe: Mista 17:00 /

Tergas Quintas
SQUASH - AREA FORMATIVA - 2026 - MATRICULA: 17/11/2025 ATE Aperfeicoamento 1 (08/10 anos seffe.) Equipe: Mista 16:15/

1/10/2026

Aperfeicoamento 2 (11/12 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00/ 17:00 /

Segundas Quartas Aperfeicoamento 3 (13 anos sat.) Equipe: Mista 18:30/

Intermediario AFE (09/11 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00 / Aprimoramento 1 (07/08 anos seffe.) Equipe: Mista 16:15 /

Nivel I AFE (09/11 anos seffe.) Equipe: Mista 14:45/16:25/ Aprimoramento 2 (09/11 anos seffe.) Equipe: Mista 14:45/15:30/ 17:00 /

Nivel I AFE (12/14 anos seffe.) Equipe: Mista 15:40/ Desenvolvimento 1 (07/08 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00 / 14:45 / 15:30 /

Tercas Quintas Desenvolvimento 2 (09/12 anos seffe.) Equipe: Mista 14:45/ 15:30/16:15/ 17:00/ 17:45/

Intermediario AFE (12/14 anos seffe.) Equipe: Mista 16:25/ Iniciante 1 (05/08 anos seffe.) Equipe: Mista 09:30 /

Nivel I AFE (06/08 anos seffe.) Equipe: Mista 15:40/ Iniciante 1 (07/08 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00/ 14:45/15:30/ 16:15/ 17:00/

Nivel I AFE (09/11 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00/ Iniciante 2 (09/12 anos seffe.) Equipe: Mista 10:15/ 14:00/ 16:15/ 17:00 / 17:45 /

Nivel I ~AFE (12/14 anos seffe.) Equipe: Mista 14:45/

TENIS KIDS - 2026 - MATRICULA: 17/11/2025 ATE 31/10/2026
SQUASH - AREA FORMATIVA - 2026 - 62 - MATRICULA: 17/11/2025 ATE

1/10/2026
Segundas Quartas

Sextas Kids 1 (05/06 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00 / 14:45/15:30 / 16:15/ 17:00 /

Intermediario AFE (12/14 anos seffe.) Equipe: Mista 15:40 / Kids 2 (05/06 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00 / 14:45 / 15:30 / 16:15 / 17:00 /

Nivel I AFE (06/08 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00 / Tercas Quintas

Nivel I AFE (09/11 anos seffe.) Equipe: Mista 14:45/ Kids 1 (05/06 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00 / 14:45 / 16:15/ 17:00 /

TENIS - AREA FORMATIVA - 2026 - 62 - MATRiCULA: 17/11/2025 ATE Kids 2 (05/06 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00/ 14:45/ 15:30 / 16:15/ 17:00 /

1/10/2026 . . :
TENIS KIDS - 2026 - 62 - MATRICULA: 17/11/2025 ATE 31/10/2026

Sextas

Desenvolvimento 1 (07/08 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00/ 16:00
(07/ ) Equip / / Sextas
Desenvolvimento 2 (09/12 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00/ 16:00/ 17:00 / Kids 1 (05/06 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00 / 14:45 / 15:30/ 16:15 / 17:00 /

Iniciante 1 (07/08 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00/15:00/17:00/ Kids 2 (05/06 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00 / 14:45/ 16:15 / 17:00 /

Iniciante 2 (09/12 anos seffe.) Equipe: Mista 15:00/ 16:00/

Préxima Atividade *Grade sujeita a alteragdes no decorrer do periodo, impressa em: 13/01/2026 as 12:07:58



VOLEIBOL - AREA FORMATIVA - 2026 - MATRICULA: 17/11/2025 ATE

1/10/2026

Segundas Quartas

Nivel I

AFE (11/12 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00 /

Tercgas Quintas

Nivel I
Nivel I
Nivel I
Nivel I
Nivel I
Nivel II
Nivel II

Nivel II

AFE (07/08 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00 /

AFE (08/10 anos seffe.) Equipe: Mista 15:00/ 16:00 /

AFE (11/12 anos seffe.) Equipe: Mista 14:00/ 15:00 / 16:00 /
AFE (13/14 anos seffe.) Equipe: Mista 15:00/ 16:00/ 17:00/
AFE (15/16 anos seffe.) Equipe: Mista 16:00/ 17:00 /

AFE (13 anos sat.) Equipe: Feminino 17:00 /

AFE (14 anos sat.) Equipe: Mista 17:00 /

AFE (15/16 anos sat.) Equipe: Feminino 17:00 /

Préoxima Atividade

*Grade sujeita a alteragdes no decorrer do periodo, impressa em: 13/01/2026 as 12:07:58



