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PAINEIRAS 2026

Prezados Senhores,

O Departamento de Esportes Formativo do Clube Paineiras do Morumby, por meio da
modalidade de Judd, tem o prazer de convidar sua entidade a participar do 10° Festival de Judo
do Clube Paineiras do Morumby, que sera realizado no dia 16 de maio de 2026 (sabado), nas
quadras do Vale | e Il do clube, localizado na Avenida Doutor Alberto Penteado, n° 605 —

Morumbi.

O objetivo principal do festival € promover a confraternizagcédo entre os participantes, estimular a
pratica do Judd e incentivar aqueles que estdo se iniciando no esporte. Por esse motivo, nao
havera classificagao entre os atletas; todos os participantes receberao premiagao ao final de sua
participacgao.

Os grupos de luta serdo divididos por ano de nascimento e peso, e as chamadas para as areas

de luta ocorrerao em horarios pré-estabelecidos de acordo com o escalonamento.

As entidades convidadas terdo prioridade no preenchimento das vagas, mediante envio da
Ficha de Intencao da Entidade (Anexo I) até o dia 16 de abril de 2026, impreterivelmente. Apds
essa data, as vagas remanescentes serdo disponibilizadas para entidades que manifestarem

interesse por e-mail.

A Ficha de Intencao deve ser enviada para o e-mail: festival.judo@clubepaineiras.com.br, até
o dia 16 de abril.

Contamos com a presenga de sua equipe para abrilhantar ainda mais nosso evento.

Apresentamos nossos cordiais cumprimentos esportivos e subscrevemo-nos.

Atenciosamente )
Departamento de Esportes da Area Formativa
Clube Paineiras do Morumby
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O

REGULAMENTO

O 10 ° FESTIVAL DE JUDO DO CLUBE
PAINEIRAS DO MORUMBY que sera realizado
dia 16 DE MAIO de 2026, sabado, nas quadras do
vale | e Il do Clube Paineiras do Morumby,
situado

na Avenida Doutor Alberto Penteado N° 605 no
Morumbi, com inicio as 8h30.

1.

2

Nao havera classificacdo entre os atletas,
todos os participantes serao premiados.
Todos os participantes farao no minimo 2
lutas, as turmas serao divididas por ano de
nascimento e peso aproximado.

Com intuito de estimular o
desenvolvimento técnico, bem como a
preservacgao da integridade fisica dos
alunos iniciantes, de possiveis lesées, NAO
sera permitida a aplicagao das técnicas
de sutemi waza, golpes com apoio dos
joelhos (morote e ippon seoi nague
ajoelhado), golpes segurando o pescogo
(variacao de koshi guruma), e os arbitros e
professores irdo orientar os atletas quando
isso ocorrer.

Por se tratar de um Festival NAO SERA
permitida participagao de atletas federados.
Participarao do Festival: Clubes, Academias,
Projetos Sociais, Escolas e Entidades
Beneficentes.

Havera numero limitado de vagas.

Das Inscricées: toda entidade devera fazer
a inscrigao nominal, através do site (sera
encaminhado através do email), o LOGIN

E A SENHA serdo encaminhados através
de e-mail, (de acordo com o cadastro feito
pela ficha de intengdo de entidade — anexo |
deste). Sera observado o numero limite de
vagas solicitado para o Festival, havendo
preferéncia por ordem de intengao das
entidades.

Prazo final para cadastro da intengao
nominal: dia 16 de ABRIL de 2026,
23h59. A faixa etaria do Festival sera para
0s nascidos nos anos de: 2020, 2019, 2018,
2017,2016, 2015, 2014, 2013, masculino
e feminino.
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A pesagem dos participantes devera ser feita
na propria entidade participante. Se houver
discrepancia de peso no dia do Festival,

o participante sera colocado no grupo
correspondente ao seu peso.

Havera escalonamento de horario de
participagéo e os participantes deverao
apresentar-se no horario pré-estabelecido
para cada ano de nascimento, de acordo
com a tabela de Escalonamento de horarios
que sera enviada por email.

Os participantes deverao apresentar-se de
Judogui (branco ou azul) limpo e chinelo;
Os cartdes de participagao dos atletas serao
enviados por e-mail ao Professor
responsavel de cada entidade.

NAO HAVERA COBRANCA DE TAXA DE
INSCRICAO

Cada atleta inscrito devera doar 1 Kg. de
alimento n&o perecivel,

Os alimentos arrecadados serdo doados a
entidades beneficentes NAO SERA ACEITO
ACUCAR E SAL

Sera instituido TROFEU para as cinco
entidades que doarem a maior quantidade
de alimentos.

Os arbitros, professores, e mesarios serdo
convocados pela comissao organizadora
do Festival.

O Clube Paineiras nao sera responsavel pelos
acidentes que possam ocorrer com o atleta
durante o Festival, prestando apenas os
Primeiros Socorros.

Os casos omissos a este regulamento

serao resolvidos pela comissao
organizadora do Festival.

Tabela de escalonamento de horérios: sera
encaminhada através de e-mail, (de acordo
com o cadastro feito pela ficha de intencao de
entidade — anexo | deste).

Duvidas entrar em contato pelo e-mail
festival.judo@clubepaineiras.com.br ou pelo telefone

(11)3779-2115
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REGRAS DE ARBITRAGEM

Objetivos das regras:

Uma arbitragem educativa e formativa, com intuito de desenvolver nas criangas um
judo positivo quanto ao desenvolvimento técnico, que esta vivéncia seja positiva para
a formacgao das criangas.

Classes:
2020, 2019, 2018, 2017, 2016, 2015, 2014,2013.

Tempo de luta para todas as classes:
2 minutos corridos

Osaekomi:
10 segundos = wazari, 15 segundos = ippon

Restrigoes:

Morote seoi e variagdes ajoelhado, sutemi waza, variagado de koshiguruma
(lacar o pescogo), o arbitro devera anular a pontuacao e orientar verbalmente a
crianga .

Nas classes de 2019, 2020:
Iniciar a luta apds as criangas realizarem o kumikata classico no centro da area

Critério do ippon:
Caso ocorra ippon, marcar wazari e prosseguir a luta, caso ocorra o
segundo ippon, pode se marcar ippon e encerrar a luta.

Shido:
Nao sera aplicado shido, os arbitros/professores irdo orientar as criangas conforme
os objetivos das regras.

Equilibrio do nivél técnico:

Arbitros/professores, coordenadores, e supervisores, poderdo alterar os confrontos,
mesmo que o combate esteja em andamento, isso onde ocorra um confronto com muita
disparidade técnica, usar o “bom senso” neste contexto.
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ANEXO | - FICHA DE INTENCAO - ENTIDADE

Observacgao: O envio da Ficha de Intencao é obrigatério para garantir a reserva de vagas.
Favor observar rigorosamente a data limite de envio, que é 16 de abril de 2026.

Favor enviar a Ficha de Intencao de Participacao, devidamente preenchida, até o dia 16
de abril de 2026, para o e-mail: festival.judo@clubepaineiras.com.br.

Em caso de duvidas, entre em contato pelos telefones: (11) 3779-2115/ (11) 3779-2103 /
(11) 3779-1757.

Nome da Entidade:

Endereco:

E-Mail:

Telefones para Contato:

Previsao de Numero de atletas a serem inscritos:

Sera observado o numero limite de vagas para o Festival, havendo preferéncia
por ordem de intencao das entidades.

Declaro que os atletas por ndés inscritos foram devidamente examinados e
consideradosem perfeitas condicdes de saude e autorizados pelos responsaveis
para participarem deste Festival.

Assinatura (Professor responsavel)
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