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MODALIDADES - AFE:

Art.1° - Integram o escopo deste Regulamento as seguintes modalidades:

Atletismo Beach Tennis - Educagao do Movimento e Futebol
: AR e Iniciag&o Esportiva ey
__Futsal . Gin. Artistica womciniRitniea: i v Hehdebol
R R Nado Artistico ~ Natagao SEFFE
~ Natagdo SAT ~ NatagdoKids |  NatagdoBaby  NBA Basquetebol
_Patinagdo | PoloiAquatico,, - . 1...i. Pavash Fopmatve, .. | . o T8NIS Kids
Ténis ol ~ Voleibol f |
OBJETIVOS:

Art. 2° - Despertar o interesse ou dar continuidade a pratica esportiva de forma orientada e
progressiva, indicando potenciais alunos(as) para integrarem as equipes de Representagao
e Performance do CPM.

Art. 3° - Promover a integracdo e socializagdo através do esporte, mediante a vivéncia de
gestos motores, relacionamentos harmoniosos e interagdes com outros participantes.

Art. 4° - Proporcionar a aprendizagem dos fundamentos basicos das modalidades, suas
regras, desenvolvendo as capacidades fisicas basicas, o gosto e interesse pelo esporte.

3) DIMENSIONAMENTO DE ALUNOS POR TURMA (VAGAS E IDADES):

Art. 5° - Cada modalidade, visando aprendizado mais coeso, esta dimensionada ao numero
de alunos adequados por turma, subdivididos por faixa etaria e nivel de habilidade, baseado
em avaliacdo dos profissionais da Area de Formacgé&o Esportiva.

a) O(a) aluno(a) devera ter a idade completa correspondente & turma pleiteada, no
ato da matricula.

b) Em caso de procura maior que a oferta de vagas, poderdo aguardar vaga na
Lista de Espera.

4) APROVEITAMENTO DOS CONTEUDOS DAS AULAS / DIREITO A FALTAS:

Art. 6° - Para um melhor aproveitamento dos conteldos das aulas, o(a) aluno(a) devera
participar de todas as aulas que se cadastrou, seguindo programacgéao definida no calendario
da Area de Formacao Esportiva.

a) O calendario das atividades regulares sera:
a. Fevereiro a junho.
b. Agosto a 12 semana dezembro.

b) Sera possivel participagdo em uma aula experimental (desde que tenha vaga
disponivel), antes de realizar a matricula, visando reconhecimento e ambientagao
do(a) aluno(a) acima de 03 anos de idade, sempre acompanhado de um
responsavel.

c) Em casos extraordinarios, podera ser aplicado o sistema de aulas opcionais (sem
anotacéo das faltas), incluindo “alertas” da Defesa Civil.
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d) Excepcionalmente, as aulas serdo suspensas, sem reposicdo ou compensacdo
financeira, quando coincidir com feriados ou emendas de feriados prolongados,
assim como por falta de condigdes de uso do local de aula, por fatores climaticos
ou de forga maior.

e) Em caso de ocorréncia de raios, as atividades realizadas em ambientes externos
deverdo ser imediatamente interrompidas sempre que o professor responsavel
identificar risco a seguranca.

f) Em ambientes externos, quando a temperatura estiver abaixo de 15°C ou acima
de 30°C, as aulas poderéo ser consideradas opcionais. No Ginasio Novo (voleibol
e ginastica artistica), quando a temperatura estiver acima de 30°C, as aulas
também poderao ser consideradas opcionais. Todas as medidas visam ao bem-
estar e & seguranga dos alunos.

g) Caso a aula ja tenha sido iniciada, o(a) aluno(a) podera participar mediante
autorizagéo do(a) professor(a), devendo adaptar-se ao programa em andamento.

h) A autorizagédo para eventual saida antecipada do(a) aluno(a) da aula devera ser
comunicada previamente a coordenacéo pelos pais ou responsaveis.

Art. 7° - O aluno matriculado no curso tera o direito a 3 (trés) faltas nos cursos de uma vez
por semana e, 6 (seis) faltas nos cursos de duas vezes por semana, por semestre (fevereiro
a junho ou agosto a dezembro).

a) Ultrapassado o limite permitido de faltas, o(a) aluno(a) sera excluido(a) da
atividade.

b) Uma vez excluido, podera ingressar na atividade, seguindo o processo de
matricula estabelecido, havendo vaga.

Art. 8° - Podera ser solicitado o “abono da falta”, mediante a apresentacdo de Atestado
Médico assinado e com CRM do médico — com CID, até a data limite de exclus&o por faltas,
por meio do endereco eletrénico: formativo.atestado@clubepaineiras.com.br ou entregue em
maos ao(a) Professor(a) responsavel da respectiva turma.

a) O "abono da falta” ndo desobriga o pagamento da mensalidade do curso.

Art. 9° - Todas as atividades oferecidas na Area de Formacéo Esportiva sdo inclusivas e
coletivas, voltadas a formagdo do individuo através do esporte. Casos especificos
(indicagbes médicas ou atendimentos individualizados) poderéo ser conduzidos pelo Centro
Medico do Clube.

5) PROCESSO DE CADASTRO NA ATIVIDADE (PRE INSCRIGAO E MATRICULA -
ALUNOS NOVOS):

Art. 10° - Cadastro na atividade - Para formalizar o registro em qualquer uma das
atividades/aulas, o associado devera cadastrar-se na CAT ou pelo App (Meu Paineiras).

a) Em algumas turmas é exigido teste de habilidade do(a) aluno(a), realizado
exclusivamente pelos respectivos Professores da atividade, nos intervalos das
aulas, em periodo (calendario) previamente definido e divulgado aos associados.
Os testes de habilidade tém validade de 06 meses.

b) Havendo maior niimero de associados interessados do que as vagas oferecidas

. ha turma (vagas oferecidas x interessados), a ocupagéo das vagas se dara por
sorteio eletrdnico (aberto ao publico), em data previamente definida e publicada
aos associados.
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c) Havendo interesse do associado, podera se cadastrar na Lista de Espera em até
duas turmas oferecidas em cada atividade, independente de ja possuir matricula
ativa ou ndo. O acionamento da Lista de Espera é dindmico e operado
exclusivamente pela CAT, seguindo regramento especifico para esse tema.

d) Sazonalmente, em calendario a ser publicado anualmente, podera ocorrer o
cadastro do mesmo associado em mais de uma turma na mesma atividade.

Art. 11° - A Pré inscricdo — Aos alunos ativos nos cadastros dos Cursos da Area de
Formagao Esportiva do ano corrente, havendo interesse, dever&o proceder o registro de
intencdo de matricula para o ano seguinte, através da CAT ou pelo App (Meu Paineiras), no
periodo definido e divulgado aos associados.

a) Como parametro, a idade na pré-inscricdo para o devido enquadramento na
turma adequada, sera considerada aquela até o primeiro dia das aulas (inicio da
atividade).

b) Aos alunos ativos no ano corrente, quando registrado interesse, sera garantida
vaga na atividade, entretanto ndo necessariamente no mesmo dia e horario.

c) Ap6s o sorteio eletrénico das vagas, os associados ainda em Lista de Espera,
poderdo optar pela “troca’ de turma (outro dia e horério), no prazo de 03 dias
apos a publicagéo do resultado, conforme disponibilidade de vagas, mantendo o
nivel de habilidade e faixa de idade que foram avaliados previamente, saindo da
Lista de Espera.

Art. 12° - Matriculas para novos alunos — Os associados interessados deverao registrar a
intengdo de participagéo nas atividades da Area de Formagédo Esportiva, por meio da CAT
ou App (Meu Paineiras), conforme calendario definido e divulgado aos associados.

a) O processo de matriculas dos alunos novos ocorrera sempre apos a conclusao
dos cadastros dos alunos ativos do ano anterior.

b) O periodo de testes de habilidade ocorrera a partir da segunda semana de
fevereiro até a primeira semana de dezembro (exceto nos dias 31/10, 01/11 e
02/11). Caso haja alteragées, os associados serdo devidamente avisados.

6) UNIFORMES:

Art. 13° - Para todos os Cursos da Area de Formagéo Esportiva, visando a identificagéo e
maior seguranga dos(as) alunos(as) em aula e eventos, o uso do uniforme € obrigatorio. Os
uniformes personalizados s8o comercializados na Alameda Paineiras.

a) Como opgéo ao uso do uniforme, sera aceito: camiseta / blusa branca, calgao /
bermuda / calga azul marinho e calgado adequado a pratica da atividade.

I.  O(a) aluno(a) sera orientado a se apresentar com o uniforme indicado
acima, porém a reincidéncia podera acarretar e impedimento da sua
participagéo na aula.

.  Recomenda-se ndo utilizar adornos estéticos (piercings, tiaras, brincos,
pulseiras, relogios, anéis etc.), para evitar acidentes.

6) ESPECIFICIDADES DAS MODALIDADES:
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Art. 14° - Todas as modalidades utilizam obrigatoriamente trajes especificos para sua
pratica, tenis e meias, bem como equipamentos ou acessérios de seguranca.

a) Aquaticas (Natagéo, Natacdo Kids, Nado Artistico e Polo Aquatico): Maib ou
sunga, touca e oculos. Obrigatério exame médico dermatolégico, como apto.

v' Natag&o Baby: fralda aquatica. O acompanhante da crianca devera usar
touca.

b) Terrestres de raquetes (Ténis, Beach Tennis e Squash): raquetes apropriadas.

v Squash: ténis (solado — no markim) e 6culos de protecao.

v' Ténis: Em caso de chuva, impedindo o uso das quadras externas, a
quadra coberta seré disponibilizada ao uso dos associados para lazer, o
professor tera 10 minutos, para finalizar a atividade e liberar a quadra,
para 0s usuarios em espera.

c) Terrestres coletivos (Voleibol, Futsal, Futebol, Handebol e Basquetebol):
calgao/calga, camiseta/blusa e calgados adequados.

v" Basquetebol: uniforme da NBA.

v" Futebol: Uso de chuteira adequada e caneleira.

d) Terrestres diversos (Atletismo, EDM e Iniciagdo Esportiva): calcdol/calca,
camiseta/blusa.
e) Terrestres especiais (Patinagao, Ginastica Artistica e Ritmica, Karaté e Judd):

v' Patins — “Quad” (quatro rodas), protetores de joelhos e cotovelos,
munhequeiras e capacete (Patinac3o).

v Kimonos (branco — Karaté), (branco ou azul — Judd),

v" GA e GR (collant de mangas curtas — cor rosa e branco, cabelos presos).

GENERALIDADES:

Art. 15° - Este Regulamento substitui a verséo anterior e entrara em vigéncia a partir da sua
aprovacao e publicacéo.

Art. 16° - O descumprimento deste Regulamento, podera acarretar eliminagdo da atividade,
com a perda da vaga.

a) O Professor é o responsavel pela disciplina e organizagéo das aulas, podendo
interceder para isso, em caso de distirbio causado pelo(a) aluno(a),
comunicando a Coordenagéo da Area de Formagao Esportiva, para as medidas
cabiveis.

DOS CASOS OMISSOS:

Art.17° - Os casos omissos a este regulamento ser&o resolvidos pela Diretoria de Esportes.
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