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Regulamento Especifico de Handebol

ART. 10 - CATEGORIAS
A modalidade sera disputada em 2 (duas) categorias:
Categoria A - Feminina

e Nascidas em 2013/2014 (12 e 13 anos), podendo inscrever 01 menino
nascido em 2013.

Categoria B — Mista (Mini Handebol)

e Nascidos(as) em 2015/2016 e nascidos(as) no 2° semestre de 2014
(10 e 11 anos)

ART. 20 - INSCRICOES
e (Cada entidade pode inscrever 1 equipe por categoria
e Excecdo: Clube Paineiras do Morumby

ART. 30 - CATEGORIA A (FORMATO DE DISPUTA)
A competicdo sera realizada em 3 mddulos, com pontuacdo por desempenho:

MODULO 1 - ARREMESSOS
e Equipes em fila
e 1 bola por equipe

¢ O atleta que arremessa deve entregar a bola ao proximo da fila (ndo pode
langar)

e Tempo: 1 minuto
e Resultado: maior nimero de gols
e Pontuacado: 2 pontos para a equipe vencedora

MODULO 2 - TIROS DE 7 METROS
e 5 cobrancas por equipe
e (Cada cobranca deve ser feita por um atleta diferente
e Vence quem converter mais gols
e Pontuacdo: 2 pontos para a equipe vencedora
e Em caso de empate: 1 ponto para cada equipe

MODULO 3 - JOGO
e 2 periodos de 10 minutos
e Sem intervalo
e Vitéria no jogo: 5 pontos

e Empate: decisdo por tiros de 7 metros alternados até desempate (pode repetir
cobrador)

RESULTADO FINAL
¢ Soma dos pontos dos 3 mddulos
e Vence a equipe com maior pontuacao geral
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PREMIACAO - CATEGORIA A
e 10 Jugar: medalha de ouro
e 20 |ugar: medalha de prata
e 30 |Jugar: medalha de bronze
e 40 Jugar: medalha de participacao

INSCRICOES - CATEGORIA A
e Minimo: 7 atletas
e Maximo: 14 atletas por equipe

ART. 40 - CATEGORIA B (MINI HANDEBOL)
FORMATO DE JOGO
e 4 jogadores de linha + 1 goleiro
¢ Maximo de 2 meninos em quadra simultaneamente (independente da posicdo)
e Quadra e traves reduzidas
TEMPO DE JOGO
e 2 periodos de 8 minutos
¢ Sem intervalo
REGRAS DE DISPUTA
e Jogos simultaneos (inicio e fim ao mesmo tempo)
e Apoés cada rodada, havera rodizio entre equipes
e Sistema: todos contra todos
e N&o ha contagem de gols no placar eletronico (apenas controle de tempo)

INSCRIC(N)ES - CATEGORIA B
e Minimo: 5 atletas
e Maximo: 12 atletas por equipe

PREMIACAO - CATEGORIA B
e Todas as equipes recebem medalha de participacao

ART. 50 - REGRAS GERAIS

e Regras da Federacdo Paulista de Handebol serdao aplicadas, exceto as
alteragdes deste regulamento

e Bola Categoria A: H1
e Bola Categoria B: HO
e Sistema defensivo: a critério do professor

ART. 69 — UNIFORME
e Uso obrigatdrio de camisetas numeradas
e Calgcado adequado para pratica esportiva

ART. 70 — CRITERIOS DE DESEMPATE (CATEGORIA A)
Em caso de empate na classificagdo:
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Saldo de gols

Confronto direto

Maior nimero de vitdrias no Modulo 3
Gols pro

Sorteio

ART. 8° - ENTREGA DE INSCRICOES

Fichas devem ser entregues até 30 minutos antes do primeiro jogo de cada
categoria

OBSERVACAO FINAL

Atencdo ao cumprimento obrigatoério das regras do regulamento geral.
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