
                                

 

Regulamento Específico de Voleibol 

 

 

Art. 1º A modalidade será disputada em 1 (uma) categoria: 

Categoria A – Mista:  nascidos(as) em 2014 e 2015. 

 

Art. 2º Os jogos serão realizados em 1 (um) set, com duração de 10 (dez) minutos. 

 

Art. 3º As dimensões da quadra serão de 8,00 m x 4,00 m, no formato 3x3. 

 

Art. 4º A altura da rede será de 2,00 metros. 

 

Art. 5º Os saques poderão ser realizados de toque ou por baixo. Será permitido 

segurar a bola no segundo contato; nesse caso, a equipe deverá obrigatoriamente 

realizar os três toques. 

 

Art. 6º A bola oficial da competição será a Penalty Pró 8.0. 

 

Art. 7º Cada equipe poderá inscrever, no máximo, 4 (quatro) trios ou 3 (três) 

quartetos, podendo contar com 1 (um) menino em cada trio ou quarteto. A 

participação do menino não é obrigatória. 

O Clube Paineiras reserva-se o direito de inscrever número superior de trios ou 

quartetos. 

 

Art. 8º As fichas de inscrição deverão ser entregues até 30 (trinta) minutos antes do 

início do primeiro jogo da primeira rodada da respectiva categoria. 

Parágrafo único. O número de trios deverá ser confirmado até o dia 10/09/2026 

(quinta-feira), por e-mail, para: festival@clubepaineiras.com.br. 

 

 

Nota: Atenção à obrigatoriedade do cumprimento dos itens previstos no 

Regulamento Geral. 
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